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Dé a sus hijos el mejor regalo de todos,

»

|

CRIANZA X FE

KARA LASSEN OLIVER

En Crianza y fe, Kara Lassen Oliver ofrece una guia prdctica
para ayudar a los padres, abuelos y otros adultos inferesados
en nutrir la fe de sus hijos. Durante cuatro semanas por
temporada, ofrece sugerencias faciles de seguir para las
familias durante las temporadas de Adviento, Cuaresma,
verano y de regreso a la escuela.
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INTERPRETACION DEL ARTE
Jesuis en el estanque de Betesda

Artista: Jeff Preston
(EE. UU., contemporaneo)

Intérprete: Kathryn A. Kimball

La portada de este niimero es una ilustracién — arte que nos
presenta un relato. Jeff Preston se valié de un ldpiz digital para
crear esta ilustracion. Las lineas limpias y precisas y los matices
de color le otorgan el aspecto de una fotografia.

Juan 5:1-9 nos trae la historia de Jests yendo al estanque
de Betesda, cerca de la puerta de las ovejas en Jerusalén. Podia
verse a personas afectadas por todo tipo de enfermedades re-
unidas alrededor del estanque a la espera de que las aguas se
agitasen. Crefan que un espiritu divino agitaba las aguas y que
la primera persona que ingresara en el estanque seria sanada.

En el relato, Jesus se acercé a un hombre conocido por per-
manecer en aquel lugar desde hacia ya muchos afos. El artista
ubica al hombre entre las columnas de uno de los pdrticos del
estanque, en una posiciéon apoyado sobre su codo derechoy
mirando a Jesus con gesto pensativo. Jesus estd enfocado en el
hombre. El Maestro le extiende la mano derecha y le pregunta:
«;Quieres ser sano?» (v. 6, RVR). El hombre responde con excu-
sas. Me pregunto por qué no contesta de inmediato: «Si, quiero
ser sano!». Pero luego me imagino a m{ misma tendida alli du-
rante tantos anos sin que nadie me ayude. Si un extraio se me
acercaray me hablase tan directamente, quedaria tan sorpren-
dida que es posible que también hubiese dado excusas.

Cuando Jesus le dice: «Levantate, toma tu lecho y anda» el
hombre acepta la invitacién del maestro. Podemos ver la dife-
rencia que esto marcé en la vida de aquel hombre. Hoy, Jestis
podria estar extendiéndonos una invitacién tinica para nuestras
circunstancias y experiencias. ;C6mo responderemos?

Arte de portada cortesia de Jeff Preston. ©2014 United Methodist
2 Publishing House. Upper Room Ministries’ no dispone del arte.



iJamas se pierda de otra meditacion!
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Persistir y perseverar

iProsigo a la meta, al premio del supremo llamamiento
de Dios en Cristo Jesus!

— Filipenses 3:14 (RVR)

Seguir a Cristo no es para pusildnimes. En este nimero ha-
llamos una gran cantidad de historias de gente que mostré o dio
testimonio de su persistencia y perseverancia en la fe. Nuestros
autores describen cémo hallaron gozo a pesar del sufrimiento,
cuando parecia que Dios estaba muy lejos, y continuaron el
llamado de Dios aun cuando no era su plan original o su deseo.
Estas historias de persistencia me inspiran a reflexionar sobre
qué es lo que nos ayuda a perseverar en la fe cuando nos senti-
mos descorazonados o apartados de Dios.

Para Moisés y el pueblo hebreo, la esperanza de libertad en
una nueva tierra les animé a seguir adelante durante 40 afios en
el desierto. Para los discipulos que habian estado pescando toda
la noche sin resultados, la esperanza de tener éxito los impulsé
a tirar la red una vez mas del otro lado de la barca. Para Pablo,
fue la esperanza de la salvacién en Cristo lo que lo llevé a seguir
adelante en medio de la adversidad.

En mi experiencia, perseverar en la fe vale la pena por varios
motivos. Cuanto mdas busco a Dios, més posibilidades tengo
de ver sus sefiales obrando en mi vida y en el mundo. Cuando
me mantengo firme a pesar de la adversidad, el Sefior utiliza
mis dones en formas que jamds podria imaginar. Al leer este
ndmero, los invito a considerar sus propias
experiencias de perseverancia, a buscar las
sefiales de la presencia de Dios y a aferrarse a
la esperanza de una nueva vida en Cristo.

— Lindsay L. Gray
Directora Editorial
The Upper Room




COMO ESCRIBIR UNA MEDITACION PARA
EL APOSENTO ALTO

Las meditaciones en cada niimero de El Aposento Alto son
escritas por personas como usted. A continuacion, unas guias
para ayudarle a escribir su meditacién:

¢ Concéntrese en un tema clave en la meditacion.

¢ Incluya detalles de lo que escuché, vio, sinti6, o dijo.

o  Exprese su propia experiencia y la verdad espiritual que
aprendi6 de la experiencia.

o Incluya el pasaje biblico sugerido, el versiculo de la
Escritura, la oracién y un motivo de oracion.

Seguimos un itinerario de publicacién con anticipacion,
trabajando un afio por adelantado. Si se toma la decisién de pu-
blicar su meditacion, le notificaremos.

Las meditaciones se pueden someter online o por correo
postal.

Online: http://submissions.upperroom.org/

Correo postal: Oficina Editorial
El Aposento Alto
P. O. Box 340004
Nashville, TN 37203-0004
EE. UU.

Las meditaciones que se someten pero carecen de datos
personales, no se consideraran.



Donde el mundo se une a orar

INDONESIA

La guia de meditaciones diarias El
Aposento Alto ahora esta disponible en
una edicién bilingiie batak/indonesio.
Se imprimen edi-
ciones de la guia TAILANDIA
giealr?:sdg?;m;f; La edicion en tailandés de EIl Aposento
p Alto se distribuye al pueblo Karen que

Alto en: ) habita la regién montafosa del norte de
o Australia Tailandia.

¢ Indonesia
¢ Malasia
e Birmania
o Filipinas
e Singapur
¢ Tailandia




LA LETRA A MANO DE DIOS Mié.

1 de jul.
LEER el Salmo 19:1-4* 2020

Los cielos proclaman la gloria de Dios; el firmamento
revela la obra de sus manos.

— Salmo 19:1 (RVC)

Siento una gran alegria cuando, al retirar el correo del
buzdn, veo la letra a mano de un amigo o familiar. No necesito
leer el remitente para saber quién escribié. Reconozco al autor
por su letra a mano. La letra de mi amiga de la universidad es
redonda y entusiasta. La letra de mi amiga de la infancia es in-
tensa y llamativa. Mama tiene la letra clara de una maestra. Las
misivas de pufio y letra son un reflejo de cada uno de ellos. Los
conozco y puedo reconocer su letra en cualquier situacion.

La creacién de Dios y la forma de obrar en nuestras vidas
también dejan una marca inconfundible. El trazo de la mano
de Dios lo refleja, asi como es. David lo afirma en la lectura de
hoy. En la carta a los Romanos, Pablo sefiala: «...porque lo invi-
sible de Dios, es decir, su eterno poder y su naturaleza divina, se
hacen claramente visibles desde la creacion del mundo, y pueden

comprenderse por medio

de las cosas hechas, de PENSAMIENTO PARA EL Dia
modo que no tienen ;Doénde puedo ver hoy los trazos de
excusa» (Romanos 1:20, la mano de Dios?

RVC). Todo aquél que lo

busque, hallara con claridad el sello distintivo de Dios.
Reconozco la letra a mano de mis amigos porque los co-
nozco muy bien. Cuanto mas conozcamos al Sefior a través de
las Escrituras, la oracion y la meditacién diaria, mas podremos
reconocer su obrar en el mundo y en nuestras vidas.

Oracion: Dios creador, abre nuestros ojos para que veamos tu
sello inconfundible en todo aquello que has obrado para que te
comprendamos mejor. Amén.

Sra. Suzanne Felton (Virginia, EE. UU.)
Oremos: POR QUIENES BUSCAN CONOCER MEJOR A DIOS

*Las lecturas biblicas han sido seleccionadas con sumo cuidado y le
invitamos a incluir la lectura sugerida en su momento de meditacién. 7



Jue. UN AMOR SIN FIN

2 de jul.
2020 LEER Job 42:10-13

Después de que Job rogo por sus amigos, el Serior sané
también la afliccion de Job y aumento al doble
todo lo que Job habia tenido.

— Job 42:10 (RVC)

Después de cumplir 40 aiios, mi salud comenz6 a declinar.
Perdi el apetito, no podia dormir, bajé de peso y no podia pen-
sar con claridad. Mi matrimonio sufrié problemas y nuestro hijo
mayor comenz0 la facultad. Anteriormente, habia sido capaz de
solucionar problemas con relativa facilidad, pero ahora esto era
diferente. En los momen-
PENSAMIENTO PARA EL DiA | tos mds oscuros, pensé en

El amor de Dios me ayudara a Joby el sufrimiento que
sobrellevar los dias mas oscuros. | habia soportado. Job no
reprocho a Dios, sino que
se aferrd a la fe. Finalmente, recuper6 todo lo perdido.

En la profundidad de mi sufrimiento, el relato de Job me dio
esperanza en que yo también podria atravesar este valle. Tras
dos meses de adelgazamiento e insomnio, fui hospitalizado. El
diagnéstico fue depresién severa. Con medicacién adecuaday
cuidado médico, mejoré. Recuperé el apetito y volvi a conciliar
el sueno. Abandoné el hospital diez dias mas tarde.

La historia del sufrimiento y la restauracién de Job fueron
clave para mi recuperacién. Aunque a veces pareciera que Dios
nos ha abandonado, si nos aferramos a la fe, Dios nos guiara
en los dias mds oscuros. Han pasado ya 30 anos desde aquella
hospitalizacién y cada dia agradezco a Dios por la historia de
Job y cémo éste nunca se apart6 del amor de Dios, un amor que
no tiene fin.

Oracion: Oh Dios, agradecemos tu amor eterno, tanto en los
dias mas oscuros como en los mas brillantes. Amén.

Sr. Larry Dowell (Carolina del Norte, EE. UU.)

8 Oremos: POR QUIENES SUFREN DE ENFERMEDADES MENTALES



SACAR LA BASURA Vie.

3 de jul.
LEER Romanos 6:1-13 2020

Por lo tanto, no permitan ustedes que el pecado reine
en su cuerpo mortal, ni lo obedezcan
sus malos deseos.

— Romanos 6:12 (RVC)

Durante una jornada préctica de nuestra campana ambien-
tal, aproximadamente 70 personas limpidbamos un manglar,
bajo los inclementes rayos del sol de Cartagena. Aunque el lugar
estaba muy contaminado, nuestro amor por Dios y la ciudad,
nos permitié disfrutar del trabajo.

Mientras tomabamos un descanso, le pregunté a Nicolds,
uno de los chicos que estaba en mi equipo, ;c6mo habia sido su
experiencia? «Al principio me dio muchisimo asco, pero des-
pués me acostumbré al olor y al ambiente y fui capaz de recoger
hasta una rata muerta. Dios me hablé que asi es el pecado en mi
corazén» respondié Nicolds con seriedad.

El comentario de Nicolds me recordé cuén facilmente nos
acostumbramos a nuestro propio pecado o maldad. Cuando el
pecado o las malas acciones nos incomodan, nos da asco. Sin

embargo, no hacer nada al P P EL DI
respecto parece disminuir ENSAMIENTO FARA EL DIA
suimpacto en nuestra Quiero reconocer y arrepentirme
conciencia. Al final, nos de mis pecadqs para
acostumbramos a vivir con honrar a Dios.

eso o pasar el resto de nuestras vidas quejandonos, convencidos
de que no podemos enfrentarlo. La evaluacién de Nicolds es un
claro recordatorio de que es hora de sacar la basura y el des-
orden de nuestros corazones y buscar refugio en Cristo, quien
puede redimirnos del pecado y renovar nuestros espiritus.

Oracion: Padre, aytidanos a vivir siempre en tu luz. Que nues-
tros pies sean rapidos para correr a tu gracia. Amén.

Sra. Perla Iveth Murillo Zapata (Colombia)

Oremos: POR LOS GRUPOS DE ACCION AMBIENTAL 9



Sab LA MISERICORDIA DE DIOS
4 de jul.
2020 LEER el Salmo 18:1-6

El oy6 mi voz desde su templo, Y mi clamor llego
delante de él, a sus oidos.

— Salmo 18:6 (RVR)

Esperar las noticias en la sala de un hospital es desespe-
rante. Intentas pensar en otra cosa, observas la pantalla de tu
teléfono, o simplemente esperas con temor alguna noticia.
Mientras esperaba algtin informe sobre la salud de mi hermana
sometida a una cirugfa, mis nervios me obligaron a caminar
para sacudirme el miedo de encima. Ademas de los temores
mismos de la cirugia, mi
mayor miedo era que mi
hermana, que es alérgica
a medicamentos, pudiera
morir.

Estuve clamando a Dios que le permitiera sobrevivir a esta
prueba. Y le pedia a miles de amigos de mis contactos teleféni-
cos que hicieran lo mismo, rogando al Sefior que tuviera mise-
ricordia de mi hermana menor. De pronto llegé el mensaje al
teléfono celular, «Ya salié de la cirugia, la estan suturando». Mi
alegria fue grande y un hermano pastor me envié un texto con
el primer versiculo del Salmo 106: «Aleluya. Alabad a Jehovd,
porque él es bueno; Porque para siempre es su misericordia». Este
mensaje me alegré aun mas.

Dios mostré una vez mds su misericordia. Muchas veces es
en los tiempos de prueba donde conocemos realmente a Cristo
Jesus. El Sefior se manifiesta en medio del dolor y la desespe-
ranza, brillando como una luz que alumbra nuestros corazones
y nos alienta. Jesus es la mejor medicina para calmar los miedos
y los temores.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Jesus es la medicina del alma.

Oracion: Poderoso Dios, te alabamos por tu misericordia en
medio de las pruebas mds atroces. Amén.

Sr. Jestis Quintanilla Osorio (Quintana Roo, México)

10 Oremos: POR QUIENES SE RECUPERAN DE UNA CIRUGIA



CUBRIR LAS NECESIDADES Dom.

5 de jul.
LEER Filipenses 4:10-20 2020

Pablo escribi6: «Asi que mi Dios les proveerd de todo
lo que necesiten, conforme a las gloriosas riquezas
que tiene en Cristo Jesuis».

— Filipenses 4:19 (NVI)

Cada viernes la gente concurre a un mercado cercano para
comprar carnes, quesos, frutas y verduras. Los compradores
buscan distintos productos, segtin sus necesidades.

Lo mismo sucede con las personas que asisten a las iglesias.
Algunas llegan buscando hermandad, otras, ensefianzas. Estan
quienes concurren a cantar mientras que otras no lo hacen,
pero oran el Padrenuestro con emocién. Algunas comparten sus
dones de ensenar, liderar o alentar a los demads. Todos los que
sirven, que tienen palabras de consuelo para los tristes, los que-
brantados o los heridos, al compartir son bendecidos. Son gru-
pos diversos, pero mas alla de la razén por la que concurrimos a
la iglesia, Dios y su pueblo suplen nuestras necesidades.

Nosotros no sabemos cudl es la respuesta para cada nece-
sidad, pero Dios las conoce. Tal vez nuestra tarea sea invitar a
nuestros amigos a la iglesia para que ellos puedan establecer
una relacién con Diosy con
una comunidad amorosa
de creyentes.

PENSAMIENTO PARA EL Dia

Dios puede cubrir todas
Oracién: Amado Dios, nuestras necesidades.
ayudanos a valorar la con-
tribucién de cada una de las personas que asisten a las iglesias.
Guianos para cubrir las necesidades de otras personas. Oramos
como Jesus nos ensend: «Padre nuestro que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre, venga tu reino, hdgase tu voluntad
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan cotidiano.
Perdonanos nuestras deudas, como también nosotros hemos
perdonado a nuestros deudores. Y no nos dejes caer en tentacion,
sino libranos del maligno» (Mateo 6:9-13, NVI). Amén.

Sra. Shirley Brosius (Pensilvania, EE. UU.)

Oremos: POR QUIENES VISITAN MI IGLESIA 11



Lun. SIEMPRE ESTA CERCA

6 de jul.
2020 LEER el Salmo 139:7-10

Cuando yo era nifio, hablaba como nifio, pensaba
como niiio, juzgaba como nifio; pero cuando ya fui
hombre, dejé lo que era de nijio.

— 12alos Corintios 13:11 (RVR)

Al realizar estudios, el psic6logo Jean Piaget, observé que
los bebés muy pequenos (menores de 6 meses) se interesaban
en un juguete puesto a un metro delante de ellos, pero que, al
cubrir el juguete, los nifios crefan que ya no estaba alli y perdian
interés.

En ocasiones somos
PENSAMIENTO PARA EL DfA | como esos bebés. No hay
Dios siempre se interesa en mi. | duda de que nos enfoca-
mos en el Seflor mientras
estamos en la iglesia — al
orar, mientras leemos la Biblia y al meditar. Pero cuando estas
actividades terminan, nuestra atencioén se dirige a otros asuntos.

No somos los tinicos que llegan a la conclusién de que Dios
se ha retirado de nuestras vidas. Jonds crey6 que al tomar el
barco que iba en direccién opuesta a Ninive, Dios ya no podria
dirigir su vida (ver Jonds 1:1-10). Sin embargo, se comprobd que
esto no era ciertoy, a su tiempo, Jonds volvié a encontrarse cara
a cara con el Sefor.

Dios siempre esté cerca, con primordial interés en nues-
tro bien, aunque nosotros hayamos perdido interés en Dios.
Podemos contar con que Dios estd siempre con nosotros.

Oracion: Dios fiel, concede que podamos acercarnos a ti no
solo durante el culto de adoracién y oracién, sino en todo
tiempo. Amén.

Sr. Bill Findlay (Escocia, Reino Unido)

12 Oremos: POR QUIENES SE SIENTEN LEJOS DE DIOS



GOZO Mar.

7 de jul.
LEER Santiago 1:2-6, 12-17 2020

Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando
tengan que enfrentarse con diversas pruebas...

— Santiago 1:2 (NVI)

Creci enfrentando abejas, zorrillos y espinas para recoger
zarzamoras silvestres motivada por la promesa de saborearlas
en pasteles. Hace poco tiempo, sali a recogerlas sola, como
siempre, entre plantas espinosas. Me interné entre los arbustos
sabiendo que saldria con rasgunos en las piernas y brazos y con
la ropa rasgada, consecuencia de buscar los frutos maduros que
otros recolectores habian dejado por ser dificiles de alcanzar.
Recordé mi infancia, mi dedicacién y la promesa de lo bueno
por venir. Al recolectarlas, Dios trajo a mi mente esta frase:
«considérense...dichosos cuando tengan que enfrentarse con
diversas pruebas». Me sorprendi tanto que me detuve.

En la Biblia, se habla
mucho sobre el sufrimiento
y cémo responder a él. No
he sufrido mucho, pero
siempre entendi que el
sufrimiento nos acerca al
Seinor, quien nos da la fuerza para enfrentarlo. Antes no habia
comprendido el concepto de considerar las pruebas como gozo.

Dios nos ayuda a mejorar nuestra comprension aun en las
dificultades mas pequeiias, asi fue que el recoger zarzamoras
significé para mi un gran aprendizaje. Posiblemente enfrente
grandes pruebas en el futuro, pero aunque me cubran los pin-
chazos, podré soportarlas con gozo por los cambios buenos que
yo sé Dios obraréd en mi.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
+Qué cosas buenas puso Dios en
medio de mis dificultades hoy?

Oracion: Dador de toda dicha, conforta nuestras almas cuando
nos enfrentamos a pruebas. En el nombre de Jests. Amén.

Srta. Rachel Lulich (Indiana, EE. UU.)

Oremos: POR HALLAR GOZO EN LAS PRUEBAS 13



Mié. EN DEFENSA DE MI PROJIMO

8 de jul.
2020 LEER Lucas 10:25-37

Ast que, todas las cosas que querdis que los hombres
hagan con vosotros, asi también haced vosotros con
ellos, pues esto es la ley y los profetas.

— Mateo 7:12 (RVR)

Un dia en la escuela, vi cémo unos compaieros acosaban a
una nina de mi clase. La rodearon y le dijeron cosas horribles.
Ella estaba a punto de llorar. En lugar de defenderla, me fuiyla
dejé sola. Podria haberla
apoyado, pero pensé solo
en mi y decidi no involu-
crarme.

Mas tarde, reflexioné:
«Si alguien me dijese esas
cosas, me sentiria triste y maltratada. Aunque alguien hubiese
pensado en defenderme, jde qué vale solo pensarlo y no actuar.

Cuando la volvieron a molestar, me acerqué y les ordené
que se detuvieran. Algunas de mis amigas me acompafaron.
Separamos a la nifia de quienes la intimidaban y le pregunta-
mos si estaba bien. Resulté que ella estaba pasando por una
situacién muy dificil, aun habia pensado en el suicidio.

Finalmente, los acosadores dejaron de molestarla. Mientras
tanto, nos hicimos amigas y ella, lentamente, recuperé la au-
toestima. Ese dia aprendi que una pequena accién, como de-
fender a alguien, puede hacer una gran diferencia en la vida de
alguien mds.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Dios ama a todas las personas;
yo haré lo mismo.

Oracion: Dios de amor, ayidanos a defender a quienes estan
atravesando situaciones dificiles y a tratar a otras personas
como deseamos que nos traten. Amén.

Sra. Rebecca Auger (Carolina del Norte, EE. UU.)

14 Oremos: POR LOS ESTUDIANTES QUE SUFREN ACOSO



VASIJAS ROTAS Jue.

9 de jul.
LEER el Salmo 36:5-9 2020

El Serior estd cerca, para salvar a los que tienen el
corazon hecho pedazosy han perdido la esperanza.

— Salmo 34:18 (DHH)

Siempre me ha fascinado el Kintsugi, arte tradicional japonés
de restaurar objetos de porcelana utilizando laca, oro o plata,
destacando asf las grietas y sumando valor a piezas quebradas.

El Kintsugi me recuerda mi situacion. En mi camino de fe,
muchas veces me hallé derrotado, casi sin esperanza. Me aver-
gonzaba estar delante de Dios. Clamaba: «Sefior, quiero darme
por vencido. Mis quebrantos y mis pecados se burlan de mi».
Pero la voz de Dios llegaba en respuesta: «Yo no he perdido con-
fianza en ti, amado hijo. ; Por qué perderias confianza en mi?».
Entre més destrozado me sentia, mayor era la gracia de Dios que
me rodeaba.

Mis luchas me han mostrado que es necesario confiar en la
fortaleza del Sefor, porque mis propias fuerzas pueden fracasar.
Alo largo de mi camino de fe, Dios me ha levantado y restau-
rado. Hoy, soy una bella

creacion compuesta por PENSAMIENTO PARA EL Dia

piezas reparadas por el No perderé confianza en

amory la gracia de Dios. Dios, quien nunca ha perdido
Aveces, todos nos confianza en mi.

sentimos sin amor, solos o
rechazados. Pero Dios es mds grande que nuestro quebranto. Las
vidas quebradas y las esperanzas perdidas son preciosas ante
Dios, quien puede valerse aun de vasijas rotas para llevar ade-
lante grandes planes.

Oracion: Dios misericordioso, recuérdanos no perder confianza
en ti cuando nos sentimos derrotados. Amén.

Sr. Wati Mollier (Nagaland, India)

Oremos: POR LOS CRISTIANOS EN INDIA 15



Vie. EL INVITADO SORPRESA
10 de jul.
2020 LEER Hebreos 2:5-18

Porque el mismo origen tienen el que santificay los
que son santificados. Por eso no se avergiienza de
llamarlos hermanos.

— Hebreos 2:11 (RVC)

Una de las primeras memorias que guardo es cuando los
abuelos nos sorprendieron con una visita inesperada. Vivian
a ocho horas de viaje y estallamos de alegria al verlos. Aunque
ellos me habian traido un obsequio, el verdadero regalo fue su

presencia.
PENSAMIENTO PARA EL Dia Cuando nacid, Jesus
;Cémo puedo mostrar el amor lleg6 de una manera
compasivo de Cristo con sorprendente. En lugar
quienes me encuentro? de vivir como un rey en

un palacio, vivi6 como
una persona comun. Trabajé como carpintero, aprendi6 el valor
del trabajo arduo y, durante su ministerio, viajé durante muchas
horas sin tener donde descansar.

Como consecuencia de su forma de vivir, Jests pudo en-
tablar relaciones personales con mucha gente. Compartié su
sabiduria con cobradores de impuestos y pescadores, judios y
gentiles, hombres y mujeres. Hoy dia, amando a quienes nos ro-
dean reflejamos el amor perfecto que representd Jests.

Mis abuelos me ensenaron sobre Jests y el don de su vida
como ser humano. Jestis nos mostré una forma de vivir como
amigos y familia de todas las personas y nos da la esperanza de
que algun dia lo veremos a él y a nuestros seres queridos.

Oracion: Maravilloso consolador, gracias por venir a habitar
entre nosotros. Ayadanos a mostrar amabilidad y gentileza a
todas las personas con quienes nos encontremos. Amén.

Sra. Lauren Craft (Virginia, EE. UU.)

16 Oremos: POR LOS CARPINTEROS



PAZ Y CONSUELO Sab.

11 de jul.
LEER 22 alos Corintios 1:1-7 2020

Y que la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guarde sus corazonesy sus
pensamientos en Cristo Jesils.

— Filipenses 4:7 (RVC)

La muerte inesperada de Susan, de 55 afios de edad y esposa
de nuestro pastor, dejd atdénita a la congregacion. Se hallaba cui-
dando a sumadre, fuera de la ciudad, por lo que el pastor partié
de inmediato para ocuparse de la situacién. Un viernes me pi-
dieron que me hiciese cargo del servicio regular del domingo si-
guiente. Acepté de inmediato, pero a la vez me preguntaba qué
mensaje podria dar a la congregacién acongojada.

Ese domingo por la mafana, cumpli con mi rutina diaria de
lectura de El Aposento Altoy la Biblia, seguida de un tiempo de
oracion. La meditacién de ese dia trataba sobre el hallar paz en
medio de las pérdidas. El autor cerr6 la meditaciéon con una re-
ferencia a Filipenses 4:7 y la promesa que nos hace Dios de una
paz que sobrepasa todo
entendimiento. Senti que
el Sefior habfa acomodado | PENSAMIENTO PARA EL Dia
todo para que la medita- +Como estaré atento al mensaje
cién de ese dia me ayudase que Dios tiene para mi hoy?

a encontrar el mensaje
adecuado para la comunidad.

Durante el servicio, lei la meditacion en voz alta. En los dias
y semanas siguientes, vi como la iglesia respondié como her-
manasy hermanos en Cristo, moviéndose en amor y brindando
consuelo para ayudar a nuestro pastor y la familia en su hora de
necesidad.

Oracion: Padre celestial, gracias por darnos paz y consuelo en
los tiempos de dolor. Aytiidanos a hacer 1o mismo por los demas.
Amén.

Sr. John D. Bown (Minnesota, EE. UU.)

Oremos: POR QUIEN LUCHA POR UNA PERDIDA INESPERADA |7/



Dom. DIOS YA LO SABE
12 de jul.
2020 LEER Mateo 6:25-33

Por lo tanto, busquen primeramente el reino de Dios y
su justicia, y todas estas cosas les serdn afiadidas.

— Mateo 6:33 (RVC)

La mujer a la que supervisé durante 35 anos estaba por
jubilarse y me pidié que dijese unas palabras. Acepté de buen
agrado. Al mencionar sus anos de trabajo en ese lugar, ella co-
ment6 que yo habia quedado tan impresionada con su labor
que yo habia ido a la administracién para solicitar que siguiese
trabajando alli, aunque
el proyecto habia termi-
nado. Yo no recordaba
nada de eso. Cuando me
di cuenta de la forma en
que Dios me habfa uti-
lizado para suplir su necesidad, la reunién de despedida por la
jubilacion fue de gran bendicidn para mi también.

Dios esta siempre a nuestro lado, conoce nuestras necesida-
desy envia a otros para ayudarnos al ubicarnos en puestos en
los que podemos asistirlos. Solo debemos confiar en que Dios
nos guiard. Nuestra tarea serd obedecer y seguir a Dios.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Dios me bendice al concederme
oportunidades para servir a otros.

Oracion: Oh Dios, gracias por atender nuestras necesidades.
Aytdanos a buscar primero tu Reino y tu justicia al recibir tus
bendiciones y ayudar a los demds. Oramos como Jesus nos
ensend: «Padre nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu
nombre, venga tu reino, hdgase tu voluntad en la tierra como en
el cielo. Danos hoy nuestro pan cotidiano. Perdénanos nuestras
deudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros
deudores. Y no nos dejes caer en tentacion, sino libranos del ma-
ligno» (Mateo 6:9-13, NVI). Amén.

Sra. Joan A. Brathwaite (Christ Church, Barbados)

18 Oremos: POR MIS COMPANEROS DE TRABAJO



LUGARES NO CONVEN Lun.

CIONALES 13 de jul.
LEER Efesios 2:1-10 2020

Nosotros somos hechura suya; hemos sido creados
en Cristo Jestis para realizar buenas obras, las cuales
Dios preparé de antemano para que
vivamos de acuerdo con ellas.

— Efesios 2:10 (RVC)

Un club nocturno no es el lugar donde uno esperaria que un
grupo de la iglesia fuese a hacer amigos. Sin embargo, Tonya,
mi amiga, y otras mujeres de su congregacion iban allf regular-
mente para entablar nuevas relaciones. Con el permiso de los
duenos del lugar, las mujeres de la iglesia regalaban articulos de
tocador a las empleadas. Muchas de ellas eran madres solteras,
con dificultades para llegar a fin de mes y recibieron estos ob-
sequios con alegria. Pasado un tiempo, las mujeres de la iglesia
tuvieron la oportunidad de reunirse con ellas fuera del horario
de trabajo. Las escucharon, les ofrecieron ayuda, atendieron sus
necesidades y compartieron verdades espirituales sobre Jesus.

Se tom¢ valor y perseverancia para llevar a cabo una tarea
tan poco convencional.

;Era riesgosa? Claro que PENSAMIENTO PARA EL Dia

si. ;Era semejante a lo ;En dénde puedo interactuar con
que Cristo harfa? Por alguien que necesita las buenas

supuesto. nuevas de Cristo?

Jesus invit6 a todo
tipo de personas a entrar en el Reino de Dios. No tenia en
cuenta si quienes lo observaban no comprendian o lo critica-
ban. Todos necesitamos de la gracia de Dios. Si somos segui-
dores de Jesus, buscaremos las formas de extender esa misma
gracia — aun en lugares no convencionales.

Oracion: Senor de todos, abre nuestros ojos y corazones al
mundo sufriente que nos rodea. Ayidanos a aprovechar cada
oportunidad para compartir nuestra fe con los demas. En el
nombre de Jesus, oramos. Amén.

Sra. Terri Foster (Carolina del Sur, EE. UU.)

Oremos: POR LAS MADRES SOLTERAS 19



Mar. NUNCA VUELVE VACIA
14 de jul.
2020 LEER Isaias 55:10-11

Ast serd mi palabra que sale de mi boca; no volverd a
mi vacia, sino que hard lo que yo quiero, y serd pros-
perada en aquello para que la envié.

— Isaias 55:11 (RVR)

Hace algunos anos, una amiga y yo decidimos viajar juntas
atodos lados. Llegamos a visitar varios paises y aprender sobre
culturas interesantes. A la hora de empacar, inclui mi copia de
El Aposento Alto. Cuando llegaba la noche y estdbamos en algtin
hotel, lefa en voz alta la meditacion de ese dia para que mi com-
parfiera de viaje oyera
la palabra de Dios. A
mi amiga no le intere-
saba mucho mi lectura
y se impacientaba por
sus deseos de dormir.

No importaba donde nos encontrdbamos o cuanto tiempo
habia pasado desde que empezamos nuestra aventura, la
misma escena se repetia cada noche. Mi amiga me decia: «jLee
el librito rdpido para poder apagar las luces!».

Un dia fui a visitar a mi amiga y encontré una sorpresa que
jamdés imaginé ver en su casa — un ejemplar de El Aposento Alto
allado de una Biblia. Le dije: «;Desde cuando estds leyendo
‘el librito’?». Me dijo: «Hace tiempo que lo leo». Al oir esa res-
puestay ver la fidelidad de Dios, mi corazén se llené de gozo.

El Espiritu Santo me ensefo ese dia que no podemos parar de
compartir la verdad de la palabra de Dios a todos los que nos
rodean, no importa lo imposible que parezca esa tarea. Si sem-
bramos, el Sefor se encargaré de alimentar la semilla y hacer
que crezcay florezca. jLa palabra de Dios nunca vuelve vacia!

PENSAMIENTO PARA EL D1A
;Con quién puedo compartir las
buenas nuevas de Cristo hoy?

Oracion: Misericordioso Dios, fortalécenos para que sigamos
compartiendo tu Palabra con otros. Amén.

Srta. Dora Miranda (Florida, EE. UU.)

20 Oremos: POR AMISTADES CERCANAS



Gente real. Historias reales. Una fe real.

ALY Y
D.L. Ellis- Johnson
(p. 59) es maestro
de Biblia, evange-
lista y candidato
doctoral en un
programa de
consejeria biblica.
Disfruta viajar y
hacer ejercicio.

Sara Hague (p.
50) es pastora de
nifos, esposa feliz
y madre de cinco
nifos talentosos in-
cluyendo uno que
sufre de autismo
severo.

Dusty Reed (p. 47)
es escritora, educa-
doray ama de casa.
Ha compartido su
testimonio cris-
tiano con innume-
rables almas en los
Gltimos 40 anos.

Cletus L. Hull ITI
(p. 61) ha sido mi-
nistro ordenado y
pastoreado iglesias
durante 32 afos.
Ha servido como
capelldn en dos
hospitales psiquid-
tricos del estado de
Pensilvania.

Alexander
Holcomb (p. 35) es
un profesional de
mercadeo que dis-
fruta el café Kona,
lalectura sobre
historia y el estar
al aire libre con su
prometida.

Chittick (p. 54) es
vicedirectora de
escuelayle apa-
siona la educaciéon
yla cultura. Ha
sido miembro de
la compania local
de teatro durante
15 anos.

Brthille Laveist-

Heidi Kupitz (p.
72) naci6 en el
noroeste pacifico
de EE. UU. Vive
en Oreg6n con
su esposo y tres
ninos enérgicos.
Heidi disfruta

descansando en su
hamaca.

Seung Jae Oh (p.
30) es profesor uni-
versitario de ma-
temadticas retirado.
Junto a su esposa
tienen cuatro hijos,
diez nietos y dos
bisnietos.

jComparta su historia hoy!

Las personas en estas fotografias lo hicieron.

Visite el siguiente enlace:
http://submissions.upperroom.org/es/meditations/new
o envienos un sobre pre pagado con su direccién
ala oficina editorial de

El Aposento Alto « P.O. Box 340004

Nashville, TN 37203-0004
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Mié. TAL COMO SOY
15 de jul.
2020 LEER 22 alos Corintios 12:6-11

El Sefior dijo: «Te basta con mi gracia, pues mi poder
se perfecciona en la debilidad».

— 2aalos Corintios 12:9 (NVI)

La mayoria de mis amigos religiosos parecen creer que las
personas de fe deben ser de una manera determinada. Yo soy
extrovertido y curioso y mis amigos creen que no debo com-
portarme asi. Muchas veces me han confrontado y ofendido
por causa de mi persona-
PENSAMIENTO PARA EL DiA | lidad, a tal punto que he
Aun cuando no me estimoami | llegado aresentir cémo

mismo, Dios me ama soy, pidiendo al Sefior que
tal como soy. me cambie. Disfruto pasar
tiempo con otras personas
cristianas, pero no puedo ocultar mi modo de ser para encajar
en el molde que ellos consideran aceptable.

Esperé que Dios me quitase la tendencia a ser extrovertido
para poder parecer «espiritual» ante mi congregacion y mis
amigos religiosos. Luego, estas palabras me ofrecieron una pers-
pectiva: «Te basta con mi gracia». Ahora comprendo que gracias
a mi personalidad puedo iniciar conversaciones con otros sin
demasiado esfuerzo. Saber quién soy en el Sefior me ayuda a
hablar con otros que se sienten rechazados, porque sé que Dios
estd alli conmigo. He experimentado més y mejor el amor de
Dios, Aquél que me acepta tal como soy.

Qué bueno es saber que el Sefior puede ser glorificado aun
cuando otros no nos comprenden y se nos juzga mal. Podemos
acudir a Dios, tal como somos.

Oracion: Amado Salvador, gracias por amarnos, asi como
somos. Ayudanos a lograr que nuestras vidas reflejen la verdad
de tu Palabra. Amén.

Sr. Timothy Olumide (Osun, Nigeria)

22 Oremos: POR ACEPTAR A OTROS TAL COMO SON



BENEFICIO MAYOR Jue.
16 de jul.
LEER Romanos 8:26-28 2020

Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas
para el bien de quienes lo aman, los que han sido
llamados de acuerdo con su propasito.

—Romanos 8:28 (NVI)

Por condicién econémica, volvi a vivir a la casa de mis pa-
dres. Mi padre habia fallecido hace once anos. Mi madre era
una mujer mayor con una enfermedad incapacitante que vivia
solay ala que durante muchos afios no veia como mi mama. El
Senor me ensefd, durante el tiempo que vivi con ella, a amarla,
sanar el dolor de su ausenciay el rechazo, y verla como la mama
que tanto habia pedido a Dios.

No fueron sencillos los primeros meses de compartir
tiempo, techo y su enfermedad. El ver como se deterioraba,
cuidar de ella como una nifia pequeiia, manejar su falta de me-
moria, y el recordar como me cuidé cuando yo lo necesitaba fue
la manera en la que Dios me bendijo. A veces, dudé que esta cir-
cunstancia podria darme un beneficio mayor que solo un lugar

de vivienda.

Pero cuando Dios PENSAMIENTO PARA EL Dia
amplié mi entendi- Dios siempre desea lo mejor
miento, comprend{ que, para nosotros.

aunque yo no lo de-
seaba, Dios obré y convirti6 la situacién en un beneficio mayor.
Hoy puedo decir que fue un gran tiempo en el que encontré a
mi madre consejera, amiga, compaiiia y hasta un abrazo lleno
de amor y sanidad.

Oracion: Dios bondadoso, concédenos un fervor especial de
tu Espiritu Santo y don de paciencia para amar a nuestros seres
queridos, especialmente a nuestros padres enfermos. Amén.

Sra. Silvia Escovar Pardo (Bogot4, Colombia)

Oremos: POR LOS ADULTOS MAYORES ABANDONADOS 23



Vie. DORMIR EN PAZ

17 de jul.
2020 LEER el Salmo 121:1-8

Confia en el Seiior de todo corazon,
y no te apoyes en tu propia prudencia.

— Proverbios 3:5 (RVC)

Una noche, cuando éramos ninos, mi hermano tuvo una
pesadilla. Lo abracé y le pedi que volviese a dormir. Me respon-
di6 que ese sueno volvia una y otra vez cuando cerraba los ojos.
Entonces le sugeri que hablara con Dios. Se sent6, oré y pudo
dormir en paz. Aun no necesité otro abrazo para calmarlo.

Todavia me asombra la sinceridad del corazén de un niiito
— la capacidad de simplemente confiar en Dios. Al terminar
de orar, mi hermano crey6
PENSAMIENTO PARA EL DfA | verdaderamente que Dios

Hoy me preocuparé menosy lo habia escuchado y lo

confiaré mas en Dios. guardaria durante la noche.

Como adulta, cuando
me enfrento a miedos e incertidumbre, evoco aquel momento.
Vuelvo a recordar que debo confiar en Dios con todo mi cora-
z6n y preocuparme menos, creer que Dios me cuida en cada
circunstancia de la vida. He aprendido a dejar que Dios se
ocupe de aquello que yo no puedo controlar. Cuando lo hago,
Dios me concede paz.

Oracion: Amado Dios, aytidanos a tener el corazén de un nio,
a confiar en que nos mostraras el camino ante cada situaciéon
que nos atemoriza. Oramos como Jesus nos ensenoé: «Padre
nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu nombre, venga tu
reino, hdgase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan cotidiano. Perdonanos nuestras deudas, como tam-
bién nosotros hemos perdonado a nuestros deudores. Y no nos
dejes caer en tentacion, sino libranos del maligno» (Mateo 6:9-13,
NVI). Amén.

Sra. Juita Kartini (Yakarta Raya, Indonesia)

24 Oremos: POR LOS NINOS DE INDONESIA



UN LEGADO CRISTIANO Sab.

18 de jul.
LEER Romanos 12:9-21 2020

;Ya se te ha declarado lo que es bueno! Ya se te ha
dicho lo que de ti espera el Sefior: Practicar la justicia,
amar la misericordia, y humillarte ante tu Dios.

— Miqueas 6:8 (NVI)

Un dia mientras cocinaba, otra vez, una cena abundante en
la cocina de mi casa, suspiré y me pregunté en voz alta: «;Qué
recordardn de mi cuando ya no esté — mi forma de cocinar o
de limpiar?». Mi esposo, bromeando, sugiri6 un epitafio para mi
lapida: «Sabia hacer un rico pan».

Este comentario jocoso me llevo a pensar seriamente sobre
mi legado. En la cultura occidental, las corporaciones, iglesias,
familias y aun los individuos muchas veces elaboran una «de-
claracion de objetivos», una razén para hacer lo que hacen.
Algo todavia més dificil es alentar a las personas a escribir su
propio obituario mientras puedan hacerlo. Si pensamos en qué
deseamos que digan sobre nosotros cuando ya no estemos, ten-
dremos la motivacién para
vivir de acuerdo a nuestra
«declaracién».

Vivir a la altura de las
palabras de la lectura de
hoy son las mejores para
mi. Las llevo conmigo en el bolso y estas palabras guian mi vida
cotidiana. Me dicen c6mo y cudndo amar a los demés. Como
discipulos y discipulas de Cristo, podemos encontrar nuestra
«declaracién de objetivos» en estas palabras poderosas.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
;Cual deseo que sea mi legado
como seguidor de Cristo?

Oracion: Padre celestial, oramos para que el mundo vea a
Cristo reflejado en nosotros cada dia y llegue a conocer tu gracia
y bondad a través de nosotros — todo para tu gloria. Amén.

Sra. Wilma Rose Vernich (Tennessee, EE. UU.)

Oremos: POR QUIENES DUDAN DEL VALOR DE SUS ESFUERZOS 25



Dom. UNA LECCION SOBRE EL

19 de jul. PERDON
2020

LEER Santiago 1:19-25
Jesus dijo: «A quienes ustedes perdonen los pecados,
les serdn perdonados; y a quienes no se los perdonen,
no les serdn perdonados».
— Juan 20:23 (RVC)

Hace muchos afios, di clases de Biblia (escuela dominical)

a adolescentes. Un domingo, después de una semana espe-
cialmente complicada, entré al aula y encontré cintas de papel
colgando de los artefactos de luz, las sillas sobre las mesas y a
los jovencitos conteniendo
PENSAMIENTO PARA EL Dia | larisa.

;Cémo expreso mi perdén Enojado, comencé a

completo a otras personas? reprenderlos por su falta
de consideracién hacia mi
y el aula. Segui durante un rato, ignorando sus rostros compun-
gidos, sin darme cuenta de lo que estaba haciendo. Me detuve y
pedi disculpas. Les expliqué que mi esposa estaba muy enferma,
internada en el hospital, y que estaba tan preocupado que no
podia pensar con claridad, pero que esa no era razén para tratar-
los tan mal.

Continuamos con la clase. Al finalizar, me quedé de pie junto
ala puerta viéndolos salir. Me sentia orgulloso del ejemplo de
perddn que les habia dado. A medida que salian, cada estudiante
me ofrecid un abrazo, una palmadita en la espalda o un choca
los cinco. Estaba feliz porque habian aprendido la leccion sobre
el perdon. Sin embargo, al reflexionar sobre esto, comprendi que
habian sido ellos los maestros y yo el estudiante. Habian expre-
sado con libertad su perdén por mi reaccion injusta. Al salir del
aula, conversando y riendo, no guardaban rencor por lo ocu-
rrido. Este tipo de perdén es un verdadero don de Dios.

Oracion: Dios de amor, te agradecemos por el don del perdén.
Ayudanos a perdonar como lo hicieron estos jovenes. Amén.

Sr. Ken Claar (Idaho, EE. UU.)

26 Oremos: POR QUIENES LUCHAN POR PERDONAR



SONREIR Lun.

20 de jul.
LEER Nameros 6: 22-27 2020

... que el Sefior te mire con agrado
y te muestre su bondad...

— Nameros 6:25 (DHH)

Acostumbro levantarme todos los dias de 4 a 6 de la manana
a orar. Es el mejor tiempo para estar con Dios. Me siento en la
galeria y alabo a Dios y le agradezco por el nuevo dia. Asi co-
mienza la conversacion con Dios.

Meditaba: «;Cémo serd la sonrisa de Dios? ;Qué hacemos
que haga sonreir a Dios?».

En ese momento lleg6 el repartidor de periédicos. Es un
joven y siempre me saluda con una sonrisa hermosa y afec-
tuosa, un abrazo. Para mi es ver a Dios sonreirme temprano, es
ver su alegria de llegar y mover sus brazos diciendo: te bendigo.

Sonreir es llevar aliento
de vida al que se siente PENSAMIENTO PARA EL Dia
triste, sélo. Es decirle a una Dios nos sonrie cuando le
persona atribulada: te amo, sonrefmos a otras personas.

espera en Dios.
Sonreir es asistir al necesitado, acompafiar a los ancianos, a
los nifos sin padres, al que lleva a diario las frutas y vegetales.
Una sonrisa a la persona que nos pasa por el lado es sufi-
ciente para darle esperanza.
Dios sonrie cuando también le devuelvo la sonrisa al repar-
tidor de periédicos al empezar el dia.

Oracion: Dios del cielo, Padre eterno, gracias por tu sonrisa
que nos llega por medio de los que creen en ti. En tu nombre
oramos. Amén.

Sra. Laura Cristina Quintana (Santo Domingo, Rep. Dominicana)

Oremos: POR LOS REPARTIDORES DE PERIODICOS 27



Mar. EL COMPARTIR UNA ORACION

21 de jul.
2020 LEER Efesios 6:12-18

No dejen ustedes de orar: ruegueny pidan a Dios
siempre, guiados por el Espiritu. Manténganse alerta,
sin desanimarse, y oren por todo el pueblo santo.

— Efesios 6:18 (DHH)

Una noche, mi esposo se enfermd y sufrié una hemorragia.
Lo llevamos de prisa al hospital. Tras una larga espera, final-
mente fue internado para continuar la atencién. De regreso a
casa, me topé con una larga fila de autos debido a un retén poli-
cial que vigilaba la presencia de conductores alcoholizados. Me
pregunté: «;Por qué hoy y

PENSAMIENTO PARA EL DiA | en este momento?».
Cada dia abriré mis ojos y Alllegar mi turno, el
espiritu a las oportunidades policia me pregunto si
de orar por los demas. habia bebido. «NO», le res-

pondi «vengo del hospital».
Cuando me escuchd, su comportamiento cambié y me pre-
gunto si estaba todo bien. «Eso espero», le respondi. Entonces
me preguntd si podia orar por mi. Accedi de inmediato, y elevo
una oracién preciosa. El no conocia las circunstancias, pero sus
palabras fueron exactamente lo que yo necesitaba escuchar. En
ese momento nos unimos como discipulos compartiendo el
amor de Dios.

A la manana siguiente mi esposo fue dado de alta en el hos-
pital. Su salud siguié delicada y dificil, pero sabiamos que esté-
bamos en las manos amorosas de Dios.

Oracion: Padre Celestial, gracias por el honor de poder orar por
los demds. Aytidanos a estar atentos a las necesidades de quie-
nes nos rodean. Amén.

Sra. Connie Downs (California, EE. UU.)
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ACERCANDONOS A DIOS Mié.

22 de jul.
LEER 12 alos Corintios 9:24-27 2020

Acérquense a Dios, y él se acercard a ustedes.
— Santiago 4:8 (NVI)

Me agarré un lado del cuello y senti una sensacién pulsante
en mi garganta. Con el pecho agitado, respiraba con dificultad.
Habia terminado de correr mi primera carrera de 5 km, poco
antes de cumplir 51 afos.

Habia comenzado a correr un afo antes. Al principio, tro-
taba solo cuando tenfa ganas y a una velocidad cémoda, pero
no obtenia grandes resultados. Entonces elaboré un plan.

Mi estrategia comenz6 asi: caminaba unos minutos y luego
corria durante 60 segundos. Fui aumentando la rotacién entre
caminary correr hasta que un par de semanas después, pude
correr cinco minutos sin parar. En lugar de sentirme exhausta y
con las piernas pesadas, me senti renovada.

Correr mayores distan-
cias requiri6 una disciplina | PENSAMIENTO PARA EL Dia
fisica. Del mismo modo, Me acerco a Dios cuando paso
fortalecemos nuestras tiempo con Dios.

vidas espirituales mediante
la disciplina del estudio biblico, la meditacién, el ayunoy la
oracion. Un plan para leer la Biblia y un tiempo y lugar para la
oracién me ayudan a mantenerme enfocada cuando me acerco
a Dios. Acercarse al Senor requiere que dirijamos nuestros
corazones a Dios — no con una lista elaborada de actividades
destinadas a ganarnos su favor sino expresando nuestro deseo
de compartir unos momentos con Dios. Asi como el versiculo
de hoy promete, Dios se acercaré a nosotros.

Oracidn: Oh Sefior, aumenta nuestro deseo de conocerte mejor.
Amén.
Sra. Barbara Gordon (Misuri, EE. UU.)
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Jue. APOYO GENUINO
23 de jul.
2020 LEER 22 a los Corintios 9:6-11

Todos comieron hasta quedar satisfechos, y los
discipulos recogieron doce canastas llenas
de pedazos que sobraron.

— Mateo 14:20 (NVI)

Hace mucho tiempo que me jubilé, pero no he podido cum-
plir mi deseo de viajar al exterior como evangelista voluntario.
Mientras tanto, elegf apoyar la tarea de otros. Recientemente
supe de un misionero que estaba desesperado porque la igle-
sia que habia sido su principal ingreso ya no podia sostenerlo.
Supliqué a otras iglesias

, que lo ayudaran, pero fue
PENSAMIENTO PARA ELDiA | o}, vano.

Mi deseo de servir puede ser la Mientras oraba una

respuesta a una oracion. mafana, recordé la histo-
ria de Jesus alimentando
alos cinco mil. Cuando los discipulos sugirieron que despidiera
a la multitud, Jesus respondi6: «No tienen que irse. Denles us-
tedes mismos de comer» (Mateo 14:16, NVI). Cinco panesy dos
peces no eran suficientes para tanta gente, asi como la vara en la
mano de Moisés no podia liberar a los israelitas. Pero en ambos
casos, Dios brindé lo que el pueblo necesitaba. Yo no tenia nada
que pudiese ayudar al misionero; pero este pasaje seguia dando
vueltas en mi mente. Luego recordé unos pocos ahorros que
habia separado algunos afos atras para un caso de emergencia.

Decidi que ya no pediria dinero a otras personas u organi-
zaciones para enviar a este misionero, sino que le daria lo que
tenfa. Asi como el Sefior entregé mand y codornices a los israe-
litas en el desierto (ver Exodo 16), creo que cuando deseamos
apoyar a los demds, Dios proveerd para nosotros.

Oracion: Dios de abundante gracia, recuérdanos que siempre
tenemos algo que podemos dar a los necesitados. Amén.

Sr. Seung Jae Oh (Chungnam, Corea del Sur)
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LAS PROMESAS DE DIOS Vie.
24 de jul.
LEER Isaias 45:2-6 2020

Yo iré delante de ti'y enderezaré los lugares torcidos...
— Isaias 45:2 (RVR )

Cuando era nifia, mi madre me regalé una caja pequefia de
tarjetas que contenian versiculos biblicos de las promesas de
Dios. Cada manana, antes de ir a la escuela, tomabamos unay
la lefamos juntas. Aquellas promesas permanecian con nosotras
durante todo el dia y brindaban consuelo cuando surgfan difi-
cultades. Mantuve esta tradicion durante mi matrimonio, ma-

ternidad y divorcio.

Afios mds tarde, mi PENSAMIENTO PARA EL Dia
familia fue sacudida por Mantendré cerca de mi las
una crisis cuando mi hija promesas de Dios.
adulta cayd por las esca-

leras del s6tano y sufri6 un trauma cerebral. Tras la cirugia, me
informaron que, si sobrevivia, la recuperacién llevaria meses o
afosy sin garantia de una recuperacién completa.

Las maquinas le suplian oxigeno y suministraban fluidos y
alimentos. Primero senti terror, luego enojo. «; Por qué a noso-
tros?». Durante otra noche de insomnio, me senté en la cama
y comencé a orar. Le pedi direccién al Senor. Al concluir, miré
hacia la mesa de luz y descubri mi caja de promesas. «Guia mi
mano, Dios amado», susurré mientras tomaba una tarjeta, que
decia: «Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien...» (Romanos 8:28, RVR). De inmediato la paz de
Dios reemplaz6 a mi angustia. jQué maravilloso contar con las
promesas de un Dios vivo y amante, que nos guia y nos con-
suela en los momentos dificiles!

Oracion: Gracias, Sefor, por tu constante ayuda, guia y tu poder
sanador. Ayuidanos a confiar siempre en ti. Amén.

Sra. Arlene Rains Graber (Kansas, EE. UU.)
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Sah. UN NUEVO COMIENZO
25 de jul.
2020 LEER Génesis 50:15-21

De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura
es: las cosas viejas pasaron; todas son hechas nuevas.

— 2aalos Corintios 5:17 (RVR)

Naci en Ryzan, Rusia, en el ano 1999. Mis padres eran al-
cohdlicos y me llevaban a bares desde que era muy pequefio.
Pocos dias después de cumplir tres afios, mis padres perdieron
los derechos de paternidad y fui enviado a un orfanato . El
orfanato estaba lleno — éramos unos 40 ninos, entre ellos mi
hermano. En aquel tiempo
yo era demasiado pequeiio
para comprender lo que
ocurria, simplemente
seguia la corriente. A los
cuatro anos me adopté una
pareja estadounidense que me trajo a Fort Worth, Texas (EE.
UU.), donde comencé una nueva vida. Creci con tres herma-
nas estadounidenses y mi hermano, Kole, que también nacié
en Rusia y fue adoptado. Mis padres me enviaron a una buena
escuela donde recibi una excelente educacion. Finalmente, in-
gresé en la universidad donde planeo estudiar administracién
de empresas.

Cuando estaba en el orfanato, no tenia idea de c6mo seria
mi vida. Pero Dios si lo sabia. Fue Dios quien envi6 unos padres
amorosos para que me adoptasen y me criaran para ser la mejor
persona que puedo ser. No sé qué me espera en el futuro, pero si
sé que seré utilizado para glorificar el Reino de Dios.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Sé que mi futuro estd en
manos de Dios.

Oracion: Oh Dios, gracias por transformar nuestra noche en dia
— por redimirnos y darnos una segunda oportunidad. Amén.

Sr. Alex Jordan (Texas, EE. UU.)
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LA PODA Dom.

26 de jul.
LEER Hebreos 12:4-11 2020

Ciertamente, ninguna disciplina, en el momento de
recibirla, parece agradable, sino mds bien penosa; sin
embargo, después produce una cosecha de justicia y
paz para quienes han sido entrenados por ella.

— Hebreos 12:11 (NVI)

Atravesaba un tiempo dificil en mi relacién con una persona
muy querida. Sentia que no merecia las palabras y actitudes
hirientes. Enojada y resentida, comprendi que podia dejar esta
persona fuera de mi vida, o apoyarme en Dios. Elegi lo tltimo.

Orando, llorando y leyendo la Biblia, me llegé el consuelo
del Senor. Me tranquilizaba saber lo mucho que Dios me ama
y recordar centrarme en el valor que tengo ante Dios (ver 12 de
Juan 3:1). Pero, habia algo mas obrando en mi para lo que no
estaba preparada. Dios me ayudd a ver cémo mis actitudes y
acciones erroneas hacia la persona que me habia herido habian
provocado, en parte, su comportamiento. Senti que mediante
esta experiencia el Sefior me podaba.

Al principio, me enfureci. ; Cémo era posible que ser maltra-
tada por otro se volviese una condena para mi alma? No parecia

justo. Entonces recordé

para qué existe la poda: PENSAMIENTO PARA EL Dia
corta lo que hace dano, lo ;Como me estd podando
que es innecesario, o lo que hoy el Sefior?

impide el crecimiento. El

resultado es un fruto sano y abundante. En lugar de resentir a
esta persona, decidi ser agradecida porque Dios me estaba «po-
dando» de tal modo que pudiese brotar nuevamente, en relacio-
nes nuevas y mas sanas.

Oracion: Dios bondadoso, danos la paz que necesitamos para
aceptar la poda de tus manos amorosas. Amén.

Sra. Esther MacDonald (Quebec, Canada)
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i LOS ACTOS MAS PEQUENOS
27 de jul.
2020 LEER Lucas 7:36-50

Llorando, [la mujer pecadora] se arrojo a los pies de
Jestis, de manera que se los bafiaba en ldgrimas.
Luego se los seco con los cabellos; también se
los besaba y se los ungia con el perfume.

— Lucas 7:38 (NVI)

Poco antes de jubilarme, tras 40 afios de ensefiar educaciéon
fisica, un estudiante joven me regal6 un limpiapipas rojo en
forma de corazén. Lo adosé a mi carpeta portapapeles para re-
cordar su gesto de carifo.
PENSAMIENTO PARA EL Dia | Sigue alli, después de va-

Dios me ensefia como dar y rios afios. Vuelvo a sonreir
recibir amor. cuando lo miro.
A veces me pregunto

si Dios considera nuestras ofrendas de amor de esa misma ma-
nera. El Sefor, la fuente y dador de todo amor, puede perfeccio-
nar cualquier cosa que hagamos por Dios, pero sospecho que se
deleita incluso en nuestros actos de amor mas pequenos.

En las Escrituras, Jesus elogia cualquier demostracién de
amor que se dirige hacia él. El Maestro alab¢ la devociéon de
Maria cuando escuchaba con atencién sentada a los pies de El
(ver Lucas 10:38-42). Al descubrir lo determinado que estaba
Zaqueo, Jestis lo invit6 a comer con El (ver Lucas 19:1-10). Jestis
afirmé el amor de la mujer que besé y ungié sus pies. Jestis
aceptdé demostraciones de amor en distintas situaciones.

Ya sea que brindemos nuestro amor alabando a Dios al de-
tenernos para admirar la creacién o ayudar al necesitado, pode-
mos ofrecer todo al Sefior y responder con gracia a todos los que
nos dan muestras de amor, ya sea con actos grandes o pequeiios.

Oracion: Dios de amor, gracias por mostrarnos cémo amar a
nuestro préjimo. Aytidanos a compartir tu amor con el mundo.
Amén.

Sra. Lin Daniels (Massachusetts, EE. UU.)
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CUALQUIER COSA QUE Mar.

NECESITEMOS 282?); (i)ul-
LEER 22 a los Corintios 4:13-18

Y Dios puede hacer que toda gracia abunde para
ustedes, de manera que siempre, en toda
circunstancia, tengan todo lo necesario...

— 22 alos Corintios 9:8 (NVI)

Cuando estaba en la universidad, trabajaba en un hermoso
campamento de verano lejos de casa. No tenia tiempo libre,
excepto por una semana a mitad del verano. Como la mayoria
de mis companeros consejeros, planifiqué quedarme en el cam-
pamento durante esa semana y disfrutar de tener el lugar para
nosotros. Sin embargo, un dia senti que el Sefior me instaba a
visitar a mi familia; aunque luchaba con eso al principio, final-
mente decidf ir.

A punto de irme, mi auto se descompuso. Angustiado
porque iba a tener que decepcionar a mi familia, comencé a
cuestionar por qué Dios me llevaria a hacer algo que no podia
realizar. ;Habia escuchado mal a Dios? Cuando uno de mis
companeros consejeros del campamento se ofreci6 a dejarme
conducir su auto los cientos de kilometros que me tomaria lle-
gar a casa y regresar, me sorprendio su generosidad. En medio

de mi sorpresa y alegria por y
su oferta, recordé la forma PENSAMIENTO PARA EL Dia

en que habfa cuestionado Me aferrq a la promesa que Dios
la fidelidad de Dios. suplird lo que necesito

En ese momento, para Servir.
aprend{ que si Dios nos lleva a hacer algo, Dios también nos
proporcionard los medios para realizarlo. Ahora, cada vez que
empiezo a sentirme frustrado cuando la vida transcurre de una
manera que no esperaba, pienso en ese dia y estoy pendiente de
cémo Dios obrara en mis circunstancias para el bien.

Oracion: Buen Dios, calma nuestras mentes y corazones con el
conocimiento de que siempre estas presente. Amén.

Sr. Alexander Holcomb (Tennessee, EE. UU.)
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Mié. PROBAR Y VER
29 de jul.
2020 LEER el Salmo 34:1-8

Prueben y vean que el Serior es bueno; dichosos
los que en él se refugian.

— Salmo 34:8 (NVI)

El olor fuerte del durian (fruta regional) a menudo me trae
bellas memorias de la infancia. Mi difunto padre solia arrastrar
hasta casa sacos de yute llenos de este fruto de Malasia. Mi
madre cubria el suelo con papel de diario y los seis integrantes
de la familia nos reunfamos para disfrutar este manjar. Para mi,

era un momento familiar
PENSAMIENTO PARA EL DiA | importante.
Cuando dé un paso de fe para En el pasado, se hacfa
seguir a Jesus, seguramente larga la espera hasta la
probaré de la bondad de Dios. | llegada de la estacién del
durian en que podriamos
volver a saborear la fruta. Ahora, el durian esta disponible en
muchos lugares, también en supermercados. La mayoria de las
personas los da por sentado.

Quienes nunca lo han probado posiblemente lo descarten
por su olor desagradable y apariencia espinosa. Asi también,
quienes no conocen a Jesucristo, Rey de reyes, o quienes nunca
han saboreado su bondad le dan la espalda, basdndose en una
comprensién limitada de quién es EL Pero al abrir nuestros co-
razones a la bondad de Dios, revelado en Jests, podemos hallar
el gozo que llega cuando nos comprometemos a seguir a Jesus,
sin importar a dénde nos conduzca.

Oracion: Senor Jesus, gracias por tu amor y el don de la salva-
cién. Aytdanos a descubrir tu bondad al aprender a confiar en
ti. En tu nombre oramos. Amén.

Sra. Florence Fong (Singapur)
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CAMINAR POR FE Jue.

30 de jul.
LEER Juan 20:24-31 2020

Jesuis le dijo: «;Crees porque me has visto? ;Dichosos
los que creen sin haber visto!».

— Juan 20:29 (DHH)

El departamento nuevo que tenemos en otro lugar del pais
limita con un pequeno barranco arbolado. Un dfa, al salir del
trabajo, mi esposa me pregunté si esa manana habia escuchado
al buho.

«Me parece que no hay bithos en esta area», respondi.
«;Estés segura de que era un biho?». Aunque escéptico, es-
taba dispuesto a reconocer que tal vez el sonido del biiho se
escuchaba diferente aqui. Dos semanas después, un sdbado
temprano por la mafana tomando el desayuno, escuché el
conocido ululato de un bitho. Pasada otra semana, mi esposa
coment6 que habia visto pasar un butho volando a un metro del
parabrisas del auto. Esta vez, le crei. Ella lo habia visto con sus

propios 0jos y yo lo habia

escuchado. jMe volvi un PENSAMIENTO PARA EL Dia

creyente en el biiho! ;Como puedo ayudar a otros a
Durante muchos afios escuchar la voz de Dios?

fui agnoéstico. Necesitaba
mads pruebas. Queria escuchar la voz de Jesus, verlo frente a mi
o, como Tomas, poner la mano en su costado. Finalmente, tras
ver el amor de otros que se denominaban cristianos y escu-
char la voz del Salvador a través de las Escrituras, me converti
en un creyente. Hoy dia, caminamos por fe, sin prueba fisica.
Contamos con la promesa de que, si buscamos, hallaremos (ver
Deuteronomio 4:29, Mateo 7:7 y Lucas 11:9). Algtn dia, un dia
glorioso, veremos a Jesucristo cara a cara.

Oracion: Fiel Dios, aytidanos a ser luz para mostrar a otras per-
sonas cémo ver y oir la verdad de nuestro Salvador. Oramos en
el nombre de Jestis. Amén.

Sr. Mike C. Bertoglio (Georgia, EE. UU.)
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Vie. EL AMORES...

31 de jul.
2020 LEER 12 alos Corintios 13:4-7

Sean humildes y mansos, y tolerantes y pacientes unos
con otros, en amor.

— Efesios 4:2 (RVC)

Iba caminando por la acera hacia el viejo edificio de la
escuela de dos pisos, cuando escuché las voces alegres de los
alumnos en el patio. Comenzaba otro afio escolar, con sus nue-
vas experiencias y oportunidades de aprender. Algunos de los
que serian mis alumnos todavia no dominan el idioma y otros
tienen problemas de

, aprendizaje. Habia
PENSAMIENTO PARA EL Dia nlljuchos dlesaﬁos por

,;Cémq puedo mostrar labondad de | gelante.
Dios a otras personas hoy? Como parte de mi

devocional matutino,
habia leido lo que a veces se denomina «El capitulo del amor»
— 12 alos Corintios 13. Una vez, una maestra de escuela biblica
(escuela dominical) explicé los versiculos 4 al 7 del capitulo 13
sugiriendo que sustituyéramos la palabra amor por Jesus y lo
volviésemos a leer. Visto que deseamos ser como Jesuds y mos-
trar su amor, nos pidié que reemplazaramos la palabra amor
con nuestro nombre y leyéramos esos versiculos nuevamente.
Al hacerlo, cada uno de nosotros recordé el tipo de amor que
nos muestra el Senor. Este es el tipo de amor que Dios desea
que yo comparta con mis alumnos y todo aquél que me rodea
cada dfa.

Oracion: Dios de amor, ayidanos a mostrar amor, pacienciay
bondad a todas las personas que encontremos. Amén.

Sra. Pam Hickerson (Texas, EE. UU.)
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LA PAZ DE DIOS Sab.

1 de ago.
LEER el Salmo 120:1-7 2020

Yo amo la paz, pero si hablo de paz,
ellos hablan de guerra.

— Salmo 120:7 (NVI)

En el Salmo 120, pareciera que el salmista se siente frustrado
porque no hay paz a su alrededor — o aun en toda la tierra.
Sufriendo gran estrés, le pide al Sefnor que lo libre de las mentes
corruptas que no aceptan la paz.

Es posible que en el mundo de hoy también nos sintamos
devastados porque no podemos alcanzar la paz. A veces pare-
ciera que algunas personas no quieren pazy, por consecuen-
cia, lograr la paz parece imposible. El estrés de la guerra y los
conflictos constantes nos agota y desalienta. Vemos pueblos
luchando por intereses egoistas, algunos a favor de lo que creen
y otros contra las ideas a las que se oponen.

La gloria de la paz de Dios no esta en ganar; se trata de
vivir segtin la voluntad
de Dios, siguiendo al
Principe de paz, quien
dijo a sus discipulos «La
paz les dejo, mi paz les
doy; yo no la doy como el mundo la da. No dejen que su corazon
se turbe y tenga miedo» (Juan 14:27, RVC).

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Aun en paises devastados por
guerras, puedo encontrar
la paz de Dios.

Oracion: Dios de paz, consuela a quienes viven en medio
de una gran confusién y rescata a quienes son perseguidos.
Concédeles tu paz. En el nombre de Jests, oramos. Amén.

Sr. Aftab Yunis Hakim (Punjab, Pakistdn)
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ENTREGAR EL CONTROL

Hace unos afios comencé a jugar al golf. Aunque a veces es
frustrante, también puede ser un deporte muy gratificante. Dar
un mal golpe no tiene importancia si se compara con la alegria
de dar uno bueno, en el que la pelota llega justo al lugar de-
seado. El resultado de mis primeros tiros en el campo de prac-
tica fueron perder la pelota y levantar césped y tierra. Si llegaba
a golpear la pelota, solo Dios sabia hacia qué direccién saltaria.

Comencé a tomar clases para mejorar el juego. El instruc-
tor me reiter6 unay otra vez que estaba «sofocando la pelota».
Estaba tan concentrado en el control de la pelota que tensaba
los musculos y mi cuerpo tomaba una pose extrafia y no permi-
tfa que el palo hiciese su trabajo. Como resultado, solo uno de
cada diez golpes era bueno. Mis tiros mejoraron cuando aprendi
arelajarme y a confiar en el palo de golf.

Aprendi mucho sobre mi mismo al analizar mi forma de
encarar el golf. Ejerzo control excesivo en muchos aspectos
de la vida. Me concentro tanto en controlar, e incluso forzar, el
resultado de algunas situaciones que no dejo espacio para que
Dios obre. Normalmente esto hace que todo empeore. Cada
vez entiendo mejor que una parte de entablar una relacién con
Dios es saber cudndo dejar en sus manos las preocupaciones.
La clave es tener la sabiduria de dar lugar a Dios para que Dios
haga lo que mejor hace — obrar para mi bien.

La Biblia esta llena de ejemplos de personas que entregaron
el control a Dios para que obrase en sus vidas y en las de su pue-
blo: Noé, Moisés, Josué, Rut, Jonds, Maria, los primeros discipu-
los. Moisés ayudo a liberar a los israelitas de la esclavitud. Josué
condujo al pueblo de Dios a través del Jorddn y hasta Canadn.
Jonas finalmente fue a Ninive. Cada uno de ellos nos muestra el
valor de confiar en Dios y no en nuestras capacidades limitadas.

Alo largo de la Biblia, podemos ver lo mucho que nos ama
Dios y que Dios solo quiere lo mejor para nosotros. Pero esto
implica que a veces debemos dejar de lado nuestras preocupa-
ciones, temores e ideas para que el Sefior obre. Noé cumpli6
con la orden de construir un arca aunque no habia caido nin-
guna gota de agua y seguramente lucié como un tonto. Ana
entreg6 a Samuel al Senor tal como lo habia prometido, a pesar
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de lo dificil que debi6 ser dejar ir al hijo que tanto amaba. No
siempre me nace naturalmente confiar de esta manera.

Una de las lecciones mas duras que he tenido que apren-
der— y que todavia estoy procesando— es que mi capacidad
para controlar muchas situaciones solo llega hasta cierto punto.
Y en algunos casos, no llega a ningtin lado. En tales ocasiones,
dejarlo en manos de Dios es mas facil de decir que hacer; re-
quiere practica y disciplina ademads de obediencia y confianza
en Dios. Me resulta dificil imaginar el valor que se supone Josué
reunio para guiar a los israelitas hacia la Tierra Prometida, o
el miedo que sinti6é Jonds al estar dentro del pez. Sin embargo,
tanto Josué como Jonds, finalmente dejaron de lado sus temores
para que el Sefior obrara. Al jugar al golf, necesito recordarme
constantemente de mantener la calma antes de dar un golpe.
Necesito confiar en que el palo serd quien completara la tarea y
luego golpear. Al hacer todo esto, el resultado es mucho mejor.
Lo mismo ocurre cuando me encuentro en una situacion desa-
fiante en el trabajo, en el marco de una relacién complicada con
un amigo o colega, o a punto de tomar una decisién. Confiar
mas en Dios y menos en mis propias capacidades puede hacer
una gran diferencia.

Varias meditaciones de este nimero tratan sobre confiar en
Dios. Tal vez desee volver a leer las meditaciones de los dias 9y
17 dejulioy 4, 7,10, 15y 31 de agosto antes de responder a las
preguntas que proponemos a continuacion.

Preguntas para la reflexion:

1. ;Cuéndo le ha resultado dificil dejar de lado la confianza en
su propia fuerza? ;Cudles fueron sus oraciones durante este
tiempo? ;Por qué es tan dificil ceder el control?

2. Reflexione sobre los personajes de las Es-

crituras que dudaron en aceptar la ayuda de

Dios. ;Por qué dudaron? ;Cémo terming la

historia? De estar en esa situacion, ;qué haria

usted de manera diferente?

3. Mencione tres ocasiones en las que Dios

obr¢ para su bien.

— Andrew Garland Breeden
Editor de Adquisiciones 4]
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Dom. UN ACTO DE COMPASION

2 de ago.
2020 LEER Colosenses 3:12-17

... mas bien, con humildad consideren a los demds
como superiores a ustedes mismos. Cada uno debe
velar no solo por sus propios intereses, sino también
por los intereses de los demds.

— Filipenses 2:3-4 (NVI)

Hace 17 afios, condenaron a mi hijo a pena de cadena per-
petua. Por muchas razones y para muchas personas, fue un
tiempo de mucho dolor. Después de escuchar la condena, al va-
ciarse la sala de la corte, se me acercd un hombre. Lo reconoci
como el hombre que todos los dias llevaba la Biblia consigo a
los tribunales — el padre

PENSAMIENTO PARA EL DiA de,la,l"m}maaDe pié, -
Doy gracias a Dios porlo que me | MOV, mirandosu rostro

ensena a través de los demas. y sin saber que ocurriria,
me sorprendid cuando

él dijo: «Siento de gran
manera su pérdida». En el dia mas terrible de mi vida, Dios
me envid a este hombre compasivo —sufriendo su propia pér-
dida— a expresar su compasion y tristeza.

Este hombre me mostré el mayor acto de compasion cris-
tiana que hubiese conocido jamds. En un instante, a través de él,
Dios tom6 mi dolor y me mostrd la compasion y el amor de un
verdadero seguidor de nuestro Salvador Jesucristo.

Oracion: Dios de compasion, gracias por las personas que nos
muestran tu bendicién, misericordia y gracia. Amén.

Sra. Lisa Scallio (Maryland, EE. UU.)

Oremos: POR FAMILIAS QUE SUFREN POR
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iSIGAN CANTANDO! Lun.

3 de ago.
LEER el Salmo 104:31-34 2020

Instriiyanse y exhortense unos a otros con toda
sabiduria; canten al Sefior salmos, himnos y cdanticos
espirituales, con gratitud de corazon.

— Colosenses 3:16 (RVC)

Cuando mi esposa y yo nos mudamos a un centro de resi-
dencia asistida, nuestras mentes se mantenian alertas y activas,
pero nuestros cuerpos ya no tenian fuerzas. Al instalarnos, des-
cubri que mi capacidad de pensar, conversar y liderar a otros
estaba mucho mejor que la de otros residentes. Hablando con
ellos supe que muchos sufrian tristezas e inclusive depresion.
Se me ocurrié que podria alentarlos, aunque esto fuera tan solo
un granito de arena.

Una noche, organicé
una noche de cantos des-
pués de la cena. jLa pri-
mera noche asistieron mas
de 30 personas! Me vali
de un cancionero que habia conservado de mi juventud e hice
copias de las letras de algunas canciones para todos. Un joven y
excelente pianista vino a acompanarnos. Intenté elegir cancio-
nes que revelaran la presencia del Espiritu de Dios. ;Y resulté
bien! La respuesta fue positiva, y decidi seguir cantando con
ellos. El canto eleva nuestro espiritu y nos acerca a Dios.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
El don del canto me acerca a
Dios y a los demas.

Oracion: Oh Dios, que podamos seguir cantando y sentir as{
la presencia del Espiritu Santo, que nos alienta e infunde espe-
ranza. Amén.

Sr. Ron L. Keller (Michigan, EE. UU.)

Oremos: POR QUIENES VIVEN EN LOS CENTROS
DE RESIDENCIA ASISTIDA 45



Mar. LIBERARNOS DE TODO PESO

4 de ago.
2020 LEER Hebreos 12:1-3

... liberémonos de todo peso y del pecado que nos

asedia, y corramos con paciencia la carrera que

tenemos por delante. Fijemos la mirada en Jesuis,
el autor y consumador de la fe...

— Hebreos 12:1-2 (RVC)

Una manana, mientras preparaba el bolso para ir a traba-
jar, tenfa que decidir qué llevar y qué no. El problema no erala
capacidad del bolso sino su peso. Me pregunté cuantas perso-
nas me verian cargandolo agobiada, sin comprender por qué
arrastraba los pies desde tan temprano por la mafana. También
se me ocurri6 que podria
disimular que era pesado
y llevarlo repleto, pero que
finalmente me agotaria.

Cargamos muchos
pesos — la identidad fa-
miliar, los puestos laborales, las responsabilidades, y tenemos
un solo cuerpo con que llevarlos. Es posible que al principio no
se note, pero en algiin momento nos sentiremos cansados. El
versiculo citado arriba nos recuerda que podemos correr con
pacienciay dejar de lado todas las cargas y mirar a Jesus, autor
y consumador de nuestra fe. Descansemos en El para poder
enfrentar todos los desafios que se presenten. No es necesario
hacerlo solos y solas.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Ninguna carga es demasiado
pesada si estoy con Jesus.

Oracion: Senor Jesus, gracias por permitirnos descansar al
dejar de lado todo peso de nuestras vidas. En el nombre de
Jestis. Amén.

Srta. Vimbai Chizarura (Harare, Zimbabue)

Oremos: POR ALGUIEN ABRUMADO POR
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LA SATISFACCION DE ORAR Mié.

5 de ago.
LEER Juan 17:1-8 2020

Dios es el que nos mantiene firmes en Cristo... El nos
ungio, nos sellé como propiedad suyay puso su Espiritu
en nuestro corazén como garantia de sus promesas.

— 2aalos Corintios 1:21-22 (NVI)

Como integrante de una cadena de oracién en nuestra igle-
sia, me satisfacia la oportunidad de orar por otras personas. Asi
creci espiritualmente y ofreci el amor de Dios a los demas.

Siempre que recibia una llamada, iba de inmediato a mi
zona tranquila con la Biblia en la mano. El Sefior me indica-
ria un pasaje apropiado. Luego, oraba usando ese texto por la
persona que solicitaba oracién. No era necesario conocer los
detalles. Tampoco conocer el resultado. Mi tarea era elevar a esa
persona en oracién mediante la palabra y promesa de Dios.

Al mudarme, perdi contacto con la cadena de oracién, pero
el Sefior me brindé una manera nueva de recibir motivos de in-
tercesion. Ahora, solicitudes de mis amigos llegan a través de las
redes sociales, a veces por
ellos mismos, y otras por
sus seres queridos. PENSAMIENTO PARA E1L Dia

Gracias a esta experien- :Por quién puedo orar hoy?
cia, estoy aprendiendo a
orar de forma més efectiva
en mi tiempo de devocién. Puedo sentir el impulso del Sefior
hacia una lectura apropiada en cualquier situacidon, orar usando
ese pasaje y luego dejar todo en las amorosas manos de nuestro
Dios. jQué satisfaccion!

Oracion: Gracias, Dios de amor, por darnos la oportunidad de
orar por los demads. Sabemos que nos escuchas y respondes a
cada oracién. En el nombre de Cristo. Amén.

Sra. Dusty Reed (Iowa, EE. UU.)

Oremos: POR LOS MINISTERIOS DE ORACION 47



Jue. PAZ EN LA TORMENTA
6 de ago.
2020 LEER Lucas 8:22-25

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vues-
tras peticiones delante de Dios... Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardard vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesuis.
—TFilipenses 4:6-7 (RVR)

Hace un tiempo atras, mi pafs fue presa de un gran panico
colectivo: la gente salfa en grupos a saquear tiendas como una
forma de protesta. Los medios masivos de comunicacién ayu-
daron mucho a este problema, pues sus reportes sumergian a la
gente en una desesperanza cada vez mayor. Todos estos proble-
mas afectaron mi &nimo
y el de muchas de mis
amistades cristianas de
la universidad.

No sabiamos qué
hacer o pensar. Nos
sentiamos como si la barca en donde ibamos se fuera a hundir
por la tormenta que la azotaba. Todo ese dia se escuchaban ru-
mores por todos lados. Era como si las olas golpearan mas y mas
la barca. Esa noche me preparaba para orar antes de dormir,
pero no me atrevia a decir nada, solo pensaba en la situaciény
le daba vueltas al asunto dentro de mi cabeza.

En medio de toda esa ansiedad pude recordar el versiculo
del dia de hoy y asi cobré &nimo para hablar con Dios. En ese
momento pude sentir como toda mi preocupacion se alejaba
y comencé a experimentar la paz que venia como respuesta de
parte de Dios a mi oracién de esa noche. Experimenté la seguri-
dad de que Jesus estaba conmigo en la barca de mi vida.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Hoy voy a confiar en que Dios me
escucha en medio de la tormenta.

Oracion: Dios de pazy amor, te damos gracias porque nos das
de tu paz en medio de las dificultades. Por favor aytidanos a
confiar en ti en medio de cualquier situacién. Amén.

Sr. José David Torres Martinez (México D.F., México)

48 Oremos: POR QUIENES SE SIENTEN DESESPERANZADOS



RESTAURADA Vie.
7 de ago.
LEER Job 37:14-24 2020

Dios hace tronar su vozy se producen maravillas:
iDios hace grandes cosas que rebasan
nuestra comprension!

—Job 37:5 (NVI)

Cuando cai enfermay mi negocio fracasé, quienes consti-
tufan mi circulo mds cercano me abandonaron. Algunos crefan
que debia haber cometido un pecado muy grande y que se
trataba de un castigo. Otros me aconsejaron buscar sanidad en
otro dios. Perdi la esperanza y me quejé ante el Sefor. «;Por qué
tengo que pasar por esto? ;Por qué no me animaste y restau-
raste mi negocio enseguida?».

En el silencio, Dios me habl6 a través de las palabras de Elit
en Job 37. Después de las tragedias que cayeron sobre Job, la
mayoria de sus amigos le brindé consejos y opiniones, pero Elit
le hablé del poder de Dios.

Las Escrituras me recuerdan que podemos ver el poder y
la gloria de Dios en el universo observando su creacién. La
sabiduria de Dios es

insondable, y Dios hace PENSAMIENTO PARA EL Dia
grandes cosas mas alla En la creacién puedo ver el podery
de nuestro entendi- la gloria de Dios.

miento. Dios restaurd

a Job y bendijo los ultimos afios de su vida aun mas que los
primeros (ver Job 42:12). La historia de Job me ayud6 a seguir
confiando en Dios a pesar de las dificultades. El Sefior también
me restauré y me bendijo, y asi desea restaurarnos y bendecir-
nos a todos.

Oracion: Oh Dios, ensénianos a ver tu gloria y ser agradecidos
por tu amor y cuidado siempre fieles. Amén.

Sra. Linda Chandra (Banten, Indonesia)

Oremos: POR QUIENES SE SIENTEN ABANDONADOS 49



Sab. PERSONAS DE PAZ

8 de ago.
2020 LEER 22 alos Corintios 5:17-21

Ast que somos embajadores de Cristo, como si Dios los
exhortara a ustedes por medio de nosotros...

— 2a alos Corintios 5:20 (NVI)

En el pasado otono, mi hijo autista lidiaba en la escuela con
una maestra impaciente y sin experiencia. Tras varios encuen-
tros desagradables, él comenzd a sentirse nervioso y a perder su
amor por aprender. Durante varios meses intenté comunicarme

con ella, sin éxito.
PENSAMIENTO PARA EL Dia Tiempo después,
Hoy mostraré el amor de Dios al mientras lefa 22 a los
responder con un espiritu de paz. | Corintios 5, Dios me
recordd que habia sido

llamada a ser una persona de paz. Estaba mas enfocada en la in-
justicia que en el amor, me esforzaba mas en tener razén que en
buscar una solucién. Después de arrepentirme, Dios me mostré
que detras de sus reacciones defensivas y complicadas, la maes-
tra tenfa un cargo desafiante con la clase y que debia probarse a
si misma continuamente para mantener su empleo. Mi corazén
pasé del enojo a la misericordia y comprensién. Comencé a orar
por ella todos los dias y Dios me dio el poder para responderle
con palabras de aliento y paz. Con el tiempo, la maestra cambié
su enfoque, y traté a mi hijo con mucha paciencia, bondad y
consideracion por sus dificultades.

Dios nos pide que representemos a Cristo ante quienes nos
rodean. Cuando otros estan heridos, estamos llamados a res-
ponder como el Sefior nos responde: con compasién, amor y
paz. A través de nuestras oraciones y respuestas a la manera de
Cristo, el amor transformador de Cristo puede sanar los corazo-
nes de quienes estdn a nuestro alrededor y traer paz para todos.

Oracion: Amado Dios, gracias por ayudarnos a responder con
amor a quienes nos encontremos hoy. Amén.

Sra. Sara Hague (Oreg6n, EE. UU.)

50 Oremos: POR LOS MAESTROS



NUESTROS DONES Y SERVICIO Dom.

9 de ago.
LEER Filipenses 2: 1-4 2020

Cada uno ponga al servicio de los demds el don que
haya recibido, administrando fielmente la gracia de
Dios en sus diversas formas.

— 12 de Pedro 4:10 (NVI)

Después de predicar, me dispuse a celebrar la Santa Cena.
Lina Marcela estaba muy cerca del altar y espontdneamente le
pedi que me ayudara a repartir la Santa Cena. Lina es sordo-
muda de nacimiento.

Al terminar el servicio la madre de Lina llor6 de alegria 'y
gozo. Contd que siempre sufrié por la discapacidad de su hija.
Pero cuando la vio sirviendo en el altar, comprendié que Lina
podia comunicarse con Dios en una forma tinica y lo hacia con

g0z0.

Una cristiana fiel, Lina PENSAMIENTO PARA EL Dia
es muy independiente, so- Dios se goza con nuestros
lidaria y muy valorada en diferentes dones.
la iglesia y en la empresa
donde trabaja. Lina se llena del amory de la gracia de Dios al
comunicarse a través del lenguaje de sefias con otras personas
que son sordomudas. En lugar de estar limitada por lo que no
puede hacer, Lina permanece con la esperanza de algiin dia
participar en un ministerio formal dondequiera que el Sefior
pueda usar sus dones y su servicio.

Dios se deleita con la variedad de formas que le servimos a
otras personas y compartimos el amor de Cristo con el mundo.

Oracion: Dios de gracia, concédenos la sabiduria para recono-
cer y honrar los dones de todo tu pueblo que busca servirte con
un corazén jubiloso de formas tnicas y maravillosas. En el nom-
bre de Jesis oramos. Amén.

Sr. Juan Guerrero (Cali, Colombia)

Oremos: POR QUIENES ENSENAN LENGUAJE DE SENAS S1




Lun. EN SU TIEMPO SE CUMPLIRA

10 de ago.
2020 LEER Proverbios 16:1-3

Encomienda a Jehova tus obras, y tus pensamientos
serdn afirmados.

— Proverbios 16:3 (RVR)

En junio de 2014, conclui un grado doctoral por el cual habia
trabajado y sacrificado muchas cosas durante ese tiempo. El sa-
crificio incluyé muchas noches de estudios y de poco descanso
y sueio. Estudiaba y trabajaba a tiempo completo y ademas
estoy casada y con las responsabilidades que ello implica. Quien
ha concluido un grado uni-
versitario sabe que se sa-
crifica muchas cosas para
realizar un suefio.

Durante mucho tiempo
le pedi a Dios que aquel
tiempo valiese todo el sacrificio que habia completado. Muchas
veces oré en la iglesia y en mi tiempo devocional a solas con
Dios. Tenia la certeza de que Dios iba a recompensar mi es-
fuerzo. Como humana, a veces me desanimaba aunque nunca
dudé que en su tiempo Dios haria ese milagro en mi vida.

Siempre recuerdo la frase que dice mi pastora en las predi-
caciones: «Toda crisis es una oportunidad». Y asf fue. Cuando
menos lo imaginaba y esperaba, surgié un ascenso para mi en
mi trabajo. Sé que Dios ha orquestado todo en su momento.
Han pasado cinco anos desde la oracién inicial. Era el tiempo
perfecto para mi. Dios tenfa un plan para miy era mejor de lo
que yo pensaba.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
En su tiempo, Dios cumplird lo
que nos ha prometido.

Oracion: Dios fiel, una vez més, gracias por tu infinito amor
para con nosotros. Gracias por estar en nuestra vida y nunca
soltarnos de tu mano. Amén.

Sra. Mayra I. Lépez Valentin (San Juan, Puerto Rico)

Oremos: POR QUIENES HAN CULMINADO UN
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DOS HERMANOS Mar.

11 de ago.
LEER Lucas 15:1-3, 11-32 2020

Mas era necesario hacer fiesta y regocijarnos, porque
este tu hermano era muerto, y ha revivido;
se habia perdido, y es hallado.

— Lucas 15:32 (RVR)

Como el mayor de dos hermanos, siempre senti que el pri-
mogénito del relato del hijo prédigo habia sido tratado injusta-
mente. En mi opinidn, sus reparos estaban justificados. Estoy
seguro de que me sentfa asi en parte por la similitud entre su
historia y mi relacién con mi propio hermano. Fui el hijo res-
ponsable y diligente, siempre en casa, mientras que él era de-
rrochador y le gustaba vagabundear y reunirse con personas no
muy recomendables. En una ocasion, le di mi auto viejo porque
senti pena por él. Lo vendié y no se sabe en qué uso el dinero.

Pero, al igual que en la parébola, mi hermano finalmente
se recompuso y volvié al hogar. Se mantiene sobrio desde hace
mads de una década y como alcohdlico recuperado ha sido tutor
de muchas otras personas
en recuperacion.

La parabola de Jesus
trata sobre como amar
incondicionalmente. Dios
no nos rechaza por llevar
una vida insensata o tener corazones duros. Dios ama tanto al
prédigo como al que se considera asi mismo justo. El relato no
dice cémo respondi6 el hermano mayor a la exhortacién de su
padre, pero estamos invitados a reflexionar en cémo responde-
riamos nosotros.

PENSAMIENTO PARA FL Dia
Ya sea imprudente o santurrén,
Dios me ama.

Oracion: Dios misericordioso, lldmanos de regreso cuando nos
alejamos de tu presencia. Oramos en el nombre de Jesds. Amén.

Sr. Michael A. Macdonald (Carolina del Norte, EE. UU.)

Oremos: POR QUIENES ESTAN ALEJADOS DE SUS FAMILIAS 53



Mié. ESPERAR

12 de ago.
2020 LEER Isaias 40:28-31

... pero los que esperan a Jehovd tendrdn nuevas
fuerzas; levantardn alas como las dguilas...

— Isaias 40:31 (RVR)

Detesto esperar. Para mi, es tiempo perdido. Deseo que el
avion despegue apenas tomo asiento y que el camarero en el
restaurante traiga la comida poco después de realizar el pedido.
Esperar me llena de enojo, frustracion e incluso desesperanza.

Después de que el huracan Irma afecté mi hogar, mi sobrino
dijo que €l se ocuparia de las reparaciones. Pero después de
esperar dos semanas, aun no habia comenzado. El dafo sufrido
era poco y supuse que la reparacién se harfa pronto. Pero no fue
asf; tuve que esperar. Al esperar, aprendi que mediante el profeta
Isafas el Sefior nos dice que esperar puede ser bueno. El profeta
dice: «... pero los que espe-
ran en Jehovd tendrdn nue-
vas fuerzas...».

Cambiar mi actitud de
«una espera impaciente»

a un «esperar en el Sefior»
me ensend que Dios obra mientras yo espero. Esta perspectiva
abrié mis ojos a los muchos regalos que el Padre celestial me ha
concedido desde que aprendi a esperar. Estos dones incluyen
fuerzas renovadas y un propdsito para mi vida.

El horario de Dios es distinto al nuestro. Si durante la espera
permanecemos abiertos, el Sefior puede bendecirnos y moldear-
nos para ser las personas que Dios quiere que seamos.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Esperar en el Sefior no es
tiempo perdido.

Oracion: Padre celestial, enséianos a esperar en ti. Aytidanos
a comprender que estas siempre obrando para nuestro bien.
Amén.

Sra. Berthille Laveist-Chittick (St. Maarten, Antillas Holandesas)

54 Oremos: POR PAZ PARA ALGUIEN QUE ESPERA ANSIOSAMENTE



EL MISMO DE SIEMPRE Jue.

13 de ago.
LEER Mateo 19:13-15 2020

La gente se fija en las apariencias,
pero yo me fijo en el corazon.

— 1°de Samuel 16:7 (NVI)

Cuando nuestros nietos tenian 4 y 6 afios, mi esposo empezé
tratamiento de quimioterapia. Nos preguntamos cémo les afec-
tarfan a ellos ver los cambios en el aspecto de su abuelo. Tras
un momentito de preocupacion, Seth, de 4 anos, corrié hacia su
abuelo y comenzé a jugar con él como siempre. Elliot, el mayor,
dijo: «Esta bien, abuelo, porque por dentro sigues siendo el
mismo». Desde entonces, parecian estar ajenos a los cambios
de apariencia. Simplemente disfrutaban el amor de ese hombre
que sabian era carinoso con ellos.

Son varias las causas que pueden producir cambios en nues-
tro aspecto: enfermedad, envejecimiento, genética, estilos de
vestir, peinados, etc. Si formamos nuestra opinién sobre el otro
solo en base a la apariencia
externa, podriamos perder | PENSAMIENTO PARA EL Dia
la oportunidad de percibir Valoraré a los demads, asi como
la belleza de un «...espiritu Dios me valora a mi.
suavey apacible...», del tipo
«...que tiene mucho valor delante de Dios» (12 de Pedro 3:4, NVI).

iQué bendicién es que Dios mire nuestros corazones!
Cuando buscamos valorar aquello que hay en los corazones de
los demds, nuestros corazones complaceran al Senor.

Oracion: Querido Padre, ayddanos a mirar més allé de nuestras
diferencias y a buscar tu imagen en cada uno. Amén.

Sra. Sandra Sullivan (Virginia del Oeste, EE. UU.)

Oremos: POR LOS PACIENTES EN QUIMIOTERAPIA 55



Vie. RESPIRAR, CREER, ORAR

14 de ago.
2020 LEER el Salmo 40:1-10

El salmista escribio: «me salvé de la fosa mortal, me
libro de hundirme en el pantano. Afirmao mis pies
sobre una roca; dio firmeza a mis pisadas».

— Salmo 40:2 (DHH)

Alos 89 anos, ingresé a un centro de atencion y cuidados,
por causa de enfermedad y depresién. Alli enfrenté una com-
binacién de problemas fisicos, emocionales, espirituales y de
agotamiento mental. Al vivir dependiendo de los demds, me
pregunté si podria ayudarme toda una vida de ministerio como
pastor, capellan y consejero. En aquella travesia tan aterradora
y cercana a la muerte, descubri que mis afios de practica me

sostenian, casi sin pensar
PENSAMIENTO PARA EL Dia | en ello. Muy agradecido,
Dios est4 tan cerca celebré mi cumpleanos 90
como mi aliento. con muchos amigos en mi
hogar.

El dia en que me preparaba para regresar a casa, un em-
pleado del lugar me dijo: «Cuando usted llegé aqui, estaba
medio muerto. {Mirese ahora! Vuelve a casa. ;Qué parte tuvie-
ron en su sanacioén la oracion y la fe?».

Esta pregunta me hizo comprender que la oracién y la fe no
son elementos de emergencia nuevos, adicionales o espectacu-
lares a los que recurrimos durante una crisis. El respirar, creer
y orar sin cesar son practicas continuas esenciales para la salud
espiritual que nos sostienen, no solo en tiempos de crisis, sino
todos los dias.

Oracion: Bondadoso Jests, que seamos conscientes de tu pre-
sencia en toda situacién. Amén.

Sr. Jack Albright (Kansas, EE. UU.)

56 Oremos: POR LOS CAPELLANES



DESVIOS Sab.
15 de ago.
LEER Santiago 4:13-17 2020

El corazon humano genera muchos proyectos,
pero al final prevalecen los designios del Sefior.

— Proverbios 19:21 (NVI)

Mi cuiiada y yo tenfamos grandes planes para nuestra esca-
pada juntas y habiamos viajado cientos de kilémetros hasta el
destino. El plan era dar caminatas matutinas y disfrutar del pai-
saje; mojar los pies en el océano y aspirar el aire salado del mar.
También habiamos planeado un paseo hasta un parque local
donde habitan hermosos cisnes.

Todo eso quedd en nada cuando, cinco minutos después
de llegar, mi cufiada no vio un escalén al salir de la casay se
lastim¢ la rodilla. Los planes cambiaron. En lugar de disfrutar
de largas caminatas, pasamos muchas horas en la sala de emer-
gencias con los médicos, y tomando rayos X. En lugar de cami-
natas matutinas, charlamos en la veranda. En lugar de conocer

el parque, descubrimos la

vida de cada una y enta- PENSAMIENTO PARA EL Dia
blamos una relacién mas Confiaré en Dios en medio de
estrecha al pasar tiempo cambios inesperados.

juntas, sentadas y conver-
sando. Fue un desvio grande respecto de lo planeado, pero se
convirtié en un precioso tiempo compartido.

Muchas veces nos desilusiona o frustra que las cosas no
salgan segun lo planeado, pero en esas ocasiones he apren-
dido a confiar en que Dios las usard para bien. Siempre, cada
desvio me acercé més a Dios y muchas veces me llevé a crecer
en mente y en espiritu. Cada cambio de direccién proviene del
Dios inmutable que nunca cambia y que nos guia al transitarlo.

Oracion: Dios poderoso, que podamos confiar en ti mas alla de
dénde nos lleve la vida. Concédenos paz en medio de los cam-

bios. Amén.
Sra. Linda Fasking (Kentucky, EE. UU.)

Oremos: POR ALGUIEN LIDIANDO CON UN
«DESVIO» EN SU VIDA 57



Dom. INVITACION ABIERTA
16 de ago.
2020 LEER Lucas 14:15-24

iDichoso el que participe del banquete
del reino de Dios!

— Lucas 14:15 (DHH)

Cuando estuve en India con mi anfitriona, Nalini, un hom-
bre llamado Kumar vino para ayudarnos a organizar un taller
musical. Nalini lo invit6 a quedarse a almorzar. Kumar decliné
amablemente la invitacién, pero no se retird. Ella dispuso un
lugar en la mesa para él, y se nos uni6 para disfrutar una comida
preparada por la nuera de
Nalini.

Kumar dijo: «<Desde que
mi esposa me dejé hace
anos, he comido en res-
taurantes. Cada uno tiene
su propio «sabor», pero ninguno es tan bueno ni compara con
estos alimentos. Siempre que me invitan a comer en un hogar,
digo que no. Pero, por dentro, deseo disfrutar una comida
casera». La nuera de Nalini respondid: «Tio, debe venir mas
seguido». Me asombré su invitacién sincera y amorosa a este
hombre que acababa de conocer.

Jests nos recuerda la importancia de una invitacién cari-
nosa. En Lucas 14, relata la pardbola de un hombre que habia
invitado a muchas personas a su banquete y en Mateo 11:28
Jesus dice: «Vengan a mi todos ustedes que estdn cansados de sus
trabajos y cargas, y yo los haré descansar» (DHH). Todo aquel
que vaya a Jesucristo serd bienvenido con alegria. ;Por qué
dudar? Jesus ama a todos sin excepcién y anhela que establez-
camos una relacién con El que transforme nuestras vidas.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
:Con quién puedo compartir el
amor de Cristo hoy?

Oracion: Senor Jesus, gracias por invitarnos a tu mesa. Venimos
a ti, asi como somos, pidiendo que habites y reines en nosotros.
Amén.

Sra. Lynda Samuel (Escocia, Reino Unido)

58 Oremos: POR ALGUIEN QUE ESTA SOLO



FIRMES Lun.

17 de ago.
LEER Romanos 8:31-39 2020

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, nila
vida, ni los dngeles, ni los principados, ni las potes-
tades, ni lo presente, ni lo por venir [...] nos podrd
separar del amor que Dios nos ha mostrado...

— Romanos 8:38-39 (RVC)

En agosto de 2017, el huracdn Harvey, de categoria cuatro,
tocd tierra en la zona de la costa de Texas (EE. UU.). Después de
cuatro dias de lluvias intensas, algunas 4reas quedaron cubiertas
por més de un metro de agua. El huracdn, destructivo y mortal,

caus6 danos que sacudie-

ron las entranas del pafs. ,
El lunes despuéspde la PENSAMIENTO PARA EL Dia

tormenta, un periédico de Confiaré en el Senior — siempre.

Dallas inform6 que algunas
personas habian celebrado el servicio de adoracién del domingo
en una instalacién deportiva del sur de Texas, donde el huracan
habfa arreciado con més fuerza. Quienes asistieron afirmaron
que habia sido importante para ellos estar en la iglesia, a pesar
del azote de la tormenta. Estaban dando testimonio de su fe en
Cristo.

En su carta a la comunidad de Roma, Pablo dice que no hay
situacion en nuestra vida que pueda separarnos del amor de
Dios. {Somos mds que vencedores! La gente del sur de Texas
probé que las circunstancias terribles y las calamidades como
el huracan Harvey no les impediria adorar al Dios viviente.
Bendeciremos al Sefior en todo tiempo. jCon la fe arraigada y
cimentada en Cristo, quedamos firmes!

Oracion: Dios viviente, ayddanos a siempre mantenernos fir-
mes en tu obra y tu amor. En el nombre de Jestis. Amén.

Sr. D. L. Ellis-Johnson (Texas, EE. UU.)

Oremos: POR COMUNIDADES BAJO RECONSTRUCCION
TRAS UNA TORMENTA



Mar. CONTARLAS, DE UNA EN UNA

18 de ago.
2020 LEER Filipenses 4:4-9

Quiero alabarte, Serior, con todo el corazon,
y contar todas tus maravillas.

— Salmo 9:1 (NVI)

Otra vez no pude dormir. Mis miedos y ansiedades se agi-
gantaban en la quietud de la noche. Cuando oraba, solo lograba
centrarme en mis problemas y cuestionar aun maés si Dios se
ocupaba de mi.

Me acurruqué bajo las frazadas, cerré los ojos y comencé a
recordar lo bueno que habia ocurrido ese dia. Como lucecitas,
amedida que las contaba se sumaban otras: un correo electré-
nico, una llamada telefénica, un amigo que tuvo un buen dia.
La paz fue tomando el lugar del miedo. Todavia despierta, hice
un listado de las cosas que habia logrado ese dia, aunque fueran
triviales: lavar los platos,
PENSAMIENTO PARA EL DiA | buscar el correo. La alegria

El amor de Dios disipa reemplaz6 la inquietud.
todos mis miedos. Finalmente, recité pa-
sajes biblicos y oraciones
de consuelo. Por fin, ya estaba casi dormida, segura de que Dios
cuida de mi'y esta obrando en mi vida.

Estos tres pasos no siempre curan el insomnio, pero practi-
carlos ayuda. Cuando mi cerebro piensa que son las dos de la
maifiana, me como una banana, tomo un poco de aguay repito
estos tres pasos una vez mas. Es asombroso ver cuan positiva
estoy cada noche. Y el hdbito de preparar una lista de las cosas
buenas en mi vida me dispone a una actitud de alabanza que
realmente es relajante.

Oracion: Maravilloso Dios, que tu amor se lleve nuestras preo-
cupaciones y nos conceda un buen descanso. Amén.

Sra. Genie Stoker (Arizona, EE. UU.)

60 Oremos: POR QUIENES SUFREN DE INSOMNIO



INTERES SINCERO EN OTROS Mié.

19 de ago.
LEER Mateo 5:13-16 2020

Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos
puedan ver las buenas obras de ustedes y alaben al
Padre que estd en el cielo.

— Mateo 5:16 (NVI)

En mi primer ministerio con los jévenes de una iglesia pe-
queiia, tuve que comenzar de cero y sin recursos. Aunque no
tenia la menor idea de lo que estaba haciendo, sabia que Dios
utilizaria a los jovenes de esa iglesia. Crefa que podia relacio-
narme con ellos y ser su pastor.

Dios me dio una oportunidad cuando me invitaron a jugar
fatbol americano con un grupo de muchachos del vecindario.
Acepté a reganadientes y solo porque sabia que debia ser parte
de sus vidas si queria que considerasen cualquier sugerencia
mia. Pronto me pasaron la pelota; la atajé y sali corriendo. Tras
chocar con uno de los chicos, caiy alcancé el area de gol. Casi
de inmediato, todos los muchachos formaron parte del ministe-

rio de jévenes de la iglesia.

Mis experiencias en PENSAMIENTO PARA EL Dia
el ministerio juvenil me Puedo compartir las buenas
ensefiaron que si deseaba nuevas de Cristo interesdindome
que la gente se interesara en la vida de los demés.

en lo que decia, necesitaba

primero interesarme yo en lo que ellos decian o hacian. He apli-
cado este principio en todo mi ministerio: las buenas nuevas de
Jesus se difunden al aceptar a otros. Creo que esto es la clave de
la encarnacién de Jesus.

Oracion: Amado Sefior Jesus, aytidanos a acercarnos a las per-
sonas con quienes nos cruzamos cada dia para reflejar la luz del
amor de Dios. Amén.

Sr. Cletus L. Hull III (Pensilvania, EE. UU.)

Oremos: POR INVERTIR EN LAS VIDAS DE LOS DEMAS 6l



Jue. VIDA NUEVA

20 de ago.
2020 LEER Isaias 43:16-21

Yo he venido para que tengan vida, y para que la
tengan en abundancia.

—Juan 10:10 (NVI)

Para cuando finalizaba el invierno, la mayoria de nosotros
estaba harto de ver ramas desnudas y sin vida. A juzgar por el
cuadro general, el colorido, la calidez y la vida que ofrece, la
primavera parecia muy lejana. Sin embargo, al entrar al jardin 'y
ver por delante los detalles, es posible descubrir el inicio de los
primeros signos de vida
nueva. Después de todo,
PENSAMIENTO PARA EL DiA | algo estd ocurriendo.
Dios puede renovarme cada dia. Pareciera que lo
mismo ocurre en nues-
tras vidas. Nos invade el
mismo sentimiento y miramos desde igual distancia, pero si ob-
servamos detenidamente, descubrimos que Dios estd obrando
en nosotros, produciendo pequefios cambios. Poco a poco, Dios
nos reviste con mas dones y mas amor. Tal vez debamos reunir
valor para probar algo nuevo. A menudo, cuando nos animamos
a correr el riesgo, nos sorprenden los dones que Dios nos dio. Al
encarar una tarea, vemos que somos mucho mejores de lo que
crefamos.

A medida que aceptamos y disfrutamos de estos pequenos
cambios, sentimos cémo florece el amor de Dios en nosotros.
Asi como se pueden descubrir los primeros signos de la prima-
vera, asi también se profundizan y afianzan los dones espiritua-
les que nos concede el Sefior.

Oracion: Dios viviente, gracias por el desarrollo espiritual que
hemos realizado. Aytidanos a confiar en tu presencia al arries-
garnos a encarar nuevas tareas en tu nombre. Amén.

Sra. Meg Mangan (Nueva Gales del Sur, Australia)

62 Oremos: POR HALLAR GOZO EN LAS NUEVAS OPORTUNIDADES



UNA LECCION INESPERADA Vie.

21 de ago.
LEER Mateo 6:9-13 2020

Hagase tu voluntad...
— Mateo 6:10 (RVR)

Cuando visité a Ruth en el hospital me percaté de que la
habfa visto muchas veces en los servicios de adoracion, pero
que en realidad no la conocia. «Han escaneado mi cerebro
tantas veces» me dijo. Le pregunté cudl queria que fuese mi ora-
cién. Esperaba oir un pedido de sanidad, menos dolor o regre-
sar a casa. Me sorprendié que Ruth simplemente dijo: «Sea cual
sea la voluntad de Dios y su propésito para mi en esta hospitali-
zacion — ore para que se cumpla».

Sufria mucho dolor y podria haber estado disfrutando junto
a sus nietos y bisnietos, pero en la oracién puso primero la
voluntad de Dios. Amaba y confiaba en el Sefior con todo su
corazoén.

Ruth fallecié unas
pocas semanas después.
Lamenté no haberla co-
nocido mejor. Durante el
poco tiempo que compartimos, influencié mucho en mi, espe-
cialmente en mi vida de oracién. A menudo la recuerdo al orar
por otras personas y por mi. Orar pidiendo que se cumpla la
voluntad de Dios es apropiado en cualquier situacién.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
En cualquier situacién, me
esforzaré por ser capaz de decir a
Dios: «Hagase tu voluntad».

Oracion: Dios soberano, al orar aytidanos a poner siempre tu
voluntad por sobre nuestros propios deseos. Oramos como
Jests nos ensené: «Padre nuestro que estds en el cielo, santificado
sea tu nombre, venga tu reino, hdgase tu voluntad en la tierra
como en el cielo. Danos hoy nuestro pan cotidiano. Perdénanos
nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado a
nuestros deudores. Y no nos dejes caer en tentacion, sino libranos
del maligno» (Mateo 6:9-13, RVC). Amén.

Sr. Bob Peterson (Texas, EE. UU.)
Oremos: POR QUIENES ESTAN HOSPITALIZADOS 63



Sab. EL ABRAZO DEL PADRE

22 de ago.
2020 LEER Lucas 15:11-32

Fue movido a misericordia...

— Lucas 15:20 (RVR)

Cada dia luego de terminar mi jornada laboral, espero con
ansias llegar a mi hogar. El ver la alegria con la que soy recibido
por mis dos hijas, Amanday Trinidad, es lo mds reconfortante
y esperado de mi dia. El poder ver sus rostros de jibilo y amor
corriendo a mis brazos, me trae paz. Alivia todo dolor y se lleva

todo cansancio de mi vida.

, Cada vez que vivo esta ex-
PENSAMIENTO PARA EL Dia periencia, reflexiono en el

Elamor de Dios se lleva amor eterno del padre Dios
todo cansancio. por cada uno de nosotros y
nosotras.

Su amor es incondicional e ilimitado. Es el amor de padre
que esta dispuesto a esperarnos con los brazos abiertos para
acogernos y darnos el descanso de todos nuestros trabajos.

Todos nosotros y nosotras necesitamos, en cualquier época
de nuestras vidas, el abrazo de algin ser querido. Dios, de la
misma manera, nos quiere abrazar y entregarnos su cariio y
amor eterno. En la parabola del hijo prédigo, el padre expresa
su amor incondicional al recibir y abrazar a su hijo, a pesar de
los errores cometidos en el pasado, y al extenderle una nueva
oportunidad. Recibamos el abrazo de Dios, sin importar nuestra
condicién. Su amor nos perdona y nos libera de todo cansancio.

Oracion: Padre amoroso, tu amor incondicional nos libra de
todo cansancio y ofrece paz y calma a nuestro espiritu. Gracias
por ese amor especial. En el nombre de Jestis. Amén.

Sr. Damidan G6mez (Concepcién, Chile)

64 Oremos: POR LAS PERSONAS CANSADAS Y AGOBIADAS



INVITADOS A DAR Dom.

TESTIMONIO 23 5132%90-
LEER Marcos 16:9-20

Y [Jestis] les dijo: «Vayan por todo el mundoy
prediquen el evangelio a toda criatura».

— Marcos 16:15 (RVC)

Tras unirme al grupo de oracién de mi iglesia, comparti el
testimonio de cémo habia sido guiada a acercarme a Dios. Fue
entonces que el Senor despert6 en mi el deseo de compartir
mi fe por escrito. En aquel momento, sin embargo, no supe por
dénde comenzar.

Un dia mi esposo trajo a casa un cuadernillo devocional
denominado Saat Teduh, la edicién indonesia de la guia de
meditaciones diarias El Aposento Alto. Cuando comencé a leer,
de inmediato me senti bendecida por los testimonios de hijos
e hijas de Dios de alrededor del mundo. Aunque las reflexiones
son breves, el contenido es muy inspirador. Saat Teduh se ha

convertido en un comple-

mento a la hora de leer la PENSAMIENTO PARA EL Dia

Biblia. +Con qué dones cuento para ser
En las dltimas paginas testigo de Cristo?

de Saat Teduh hallé una

invitacidn a los lectores de enviar sus propias reflexiones para
la posible publicacién. Rapidamente volvi a dar gracias a Dios
porque habia respondido a mi deseo de compartir mi fe. Sin
dudar, escribi algunas reflexiones y las envié al editor. Y si aun
no publican mis escritos, sé que el Sefior valora nuestro deseo
de compartir nuestra fe para inspirar a su pueblo.

Oracion: Senor Jesus, aytidanos a ser testigos tuyos hasta los
confines de la tierra. Amén.

Sra. Emiriana Malelak-Bana (Nusa Tenggara Oriental, Indonesia)

Oremos: POR QUIENES TEMEN COMPARTIR SU FE 65




Lun. EN SU TIEMPO

24 de ago.
2020 LEER Eclesiastés 3:1-15

Dios hizo todo hermoso en su momento, y puso en la
mente humana el sentido del tiempo...

— Eclesiastés 3:11 (NVI)

Cierto dia cuando charlaba con mi hija mayor (de 12 anos),
surgié la siguiente interrogante: «Mam4 ;cuando podré salir
sola a pasear con amigas?». Le expliqué que ain no habia lle-
gado ese tiempo. Debia, primero, comenzar aprendiendo a
viajar sola a distancias cortas (su colegio, por ejemplo) ya que
viviamos en una ciudad que era conocida por la inseguridad.
Luego, le indiqué que
PENSAMIENTO PARA EL Dia | debia mostrar cierto co-
Solo Dios conoce cuales sonlos | nocimiento de las calles

tiempos adecuados. por las que transitaria. Es
decir, debia pasar por un
tiempo de aprendizaje, pues como madre conocia los peligros a
los que podria exponerse.

Esta situacion me recordé al trato que Dios da a nuestras
vidas. Transitamos en el mundo con suefos, proyectos y metas
por alcanzar, que a veces tardan en concretarse. Pareciera, in-
cluso, que nuestro Padre no quiere darnos ese anhelo més pre-
ciado y profundo de nuestro corazén.

Sin embargo, Dios solo estd surcando nuestro andar con
limites — limites que sirven para cuidarnos hasta que alcan-
cemos la madurez espiritual, limites que nos ayudan a saber
valorar los tiempos de espera, durante los cuales crecemos, co-
nocemos mas al Creador, vemos su amoroso cuidado y su pro-
visiéon. Ademds, limites que al igual que los de un padre o una
madre, demuestran cuanto nos ama Dios. Porque aun en la vida
cristiana existen tiempos que son los adecuados para cumplir
los suenos de Dios para sus hijos.

Oracion: Oh Dios, que podamos ser sabios al escuchar tu voz
cuando nos gufas en nuestro andar diario. Amén.

Sra. Blanca Montenegro (Buenos Aires, Argentina)
66 Oremos: POR LOS PADRES DE HIJOS ADOLESCENTES



DISTINTOS TALENTOS Mar.

25 de ago.
LEER 12 alos Corintios 12:5-6,12-27 2020

Hay diversas maneras de servir,
pero un mismo Sefior.

— 12 alos Corintios 12:5 (NVI)

De vacaciones en Viena, Austria, mi esposo y yo fuimos a
ver a los famosos corceles Lipizzaner. Conocidos por su belleza,
estos caballos son entrenados para realizar maniobras precisas
y controladas, y saltos increibles. Quedé maravillada.

Miés tarde, caminando por la ciudad antigua, vi un par de ca-
rruajes tirados por caballos paseando a los turistas. Los cascos
de los caballos repicaban sobre el pavimento — no habfa saltos
ni maniobras especiales. Sin embargo, aunque éstos no tenian
la belleza de los otros, también cumplian un propésito valioso.

A veces deseo ser como los Lipizzaner, elegante y reco-
nocida por mis logros, pero tal vez Dios quiere que tire con
humildad de un carruaje y sirva a otros sin reconocimiento ni
recompensa. Pienso en el
vecino que nos traslad
hasta el aeropuerto, en el
otro vecino que cuid6 de
nuestra mascota mientras
estuvimos fuera, la gente
de la iglesia que nos alienta y nos tratan como miembros de la
familia. Estoy agradecida a Dios por estas personas que sirven al
Senor discretamente. Tal vez no reciban mucha atencién, pero
reciben un gran honor ante los ojos de Dios.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
:Como puedo utilizar mis
talentos para servir a Dios hoy?

Oracion: Misericordioso Dios, aytidanos a utilizar los talentos
que nos has dado sin buscar recompensa ni ganar reconoci-
miento. Amén.

Sra. Susan Thogerson Maas (Oregén, EE. UU.)

Oremos: POR QUIENES COLABORAN SIN
RECONOCIMIENTO EN LA IGLESIA 67



Mié. UN CICLO DE AMOR

26 de ago.
2020 LEER Mateo 22:36-40

Dijo Jesus: «Ama a tu prdjimo como a ti mismo».

— Mateo 22:39 (NVI)

Soy perfeccionista y puedo ser muy dura conmigo misma
cuando las cosas no van bien. A menudo me condeno y juzgo
sin misericordia. ; Por qué no puedo ser siempre la persona
amorosa que deseo ser? ;Por qué la mayoria de las veces fracaso?
Hubo un dia en particular en que contesté tres veces de mala
gana a alguien que amo, y los pensamientos de auto condena
estaban por brotar. Pero surgié un nuevo pensamiento: No pue-
des dar lo que no tienes. Era como si Dios estuviese diciéndome
que si pudiese amarme a
mi misma como Dios me
ama, seria capaz de amar
aun mas a otros.

Nunca se me habia
ocurrido cudnto amar al préjimo depende de cémo me amo
ami misma. Y tampoco se me habia occurrido lo poco que
me amaba. Era tiempo de pasar por un periodo introspectivo.
sAcaso Dios me condena? ;No tiene misericordia de mi? No.
Decidi suspender todo pensamiento que no coincidiese con lo
que Dios cree sobre mi. Por primera vez en mucho tiempo, senti
un amor genuino hacia mi misma: perddn, gracia, esperanza,
paz, gozo — lo suficiente para compartir.

Aunque todavia cometo errores, ahora fluyen pensamientos
de perdon. Elijo seguir amdndome para contar con una gran re-
serva del amor de Dios para brindar a las demds personas.

PENSAMIENTO PARA EL Dia

Cuando acepto el amor que Dios

tiene para mi, puedo derramarlo
sobre los demas.

Oracion: Dios misericordioso, ayidanos a vernos a nosotros
mismos y a los demés asi como tii nos ves — dignos del amor
con que nos amas. Amén.

Sra. Amorelle Browne (Granada)

68 Oremos: POR PODER AMARNOS COMO DIOS NOS AMA



COMPLETAR LA CARRERA Jue.

27 de ago.
LEER Filipenses 3:10-14 2020

Pablo escribio: «He peleado la buena batalla, he
terminado la carrera, me he mantenido en la fe».

— 2aa Timoteo 4:7 (NVI)

Recuerdo el dia en que acompané a mi hija en su primer
maratén. Mientras que el enorme esfuerzo fisico de los atletas
es evidente, el agotamiento mental y emotivo es menos claro
— por lo menos para los espectadores. Tras los primeros 8 0 9
kilémetros, los corredores alcanzan su ritmo, pero alrededor de
los 20 kilémetros de carrera suspiran esperanzados. Al llegar a
los 32 kilémetros, a menudo llegan al limite y se sienten exhaus-
tos, preguntandose si podran continuar. Claro que el desafio es
posible para quienes tienen la determinacion, el entrenamiento
adecuado y el deseo de completar una de las carreras mas duras
que alguien se puede

proponer. PENSAMIENTO PARA EL Dia

Como testigo de este Si perseveramos en la fe, Dios nos
maratén, aprendi algo llevard hasta la meta de
sobre la vida cristiana. El la carrera de la vida.

proposito, la diligencia'y

la voluntad de ponernos en manos de Dios para que nos acom-
paiie en las tareas mds dificiles nos ayudardn a completar la
carrera que tenemos por delante.

Oracion: Oh Dios, en momentos de debilidad danos tu fuerza
para que podamos completar la carrera de la vida. En el nombre
de Jesds. Amén.

Sr. David Payne (Misuri, EE. UU.)
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Vie. DAR EL SALTO

28 de ago.
2020 LEER Eclesiastés 3:1-11

Dios todo lo hizo hermoso, y puso en el corazon de los
mortales la nocion de la eternidad...

— Eclesiastés 3:11 (RVC)

En el patio del frente de la casa tenemos una lindisima ca-
sita para pajaros que alberg6 a una familia de azulejos. Con
mis binoculares, fijé la mirada al ver cémo los pichones se
asomaban uno por uno, incluso aventurdndose hasta el borde
de la «puerta» de su casa. Seguramente, un poco mas tarde ese
mismo dia, descubririan
cémo volar.

;Es asi que Dios observa
mis primeros intentos de
encarar lo nuevo? ;Se emo-
ciona cuando me asomo
un poquito, llena de fe y abro mis alas? Hace poco volé desde
Carolina del Norte (EE. UU.) a Austria para asistir a una confe-
rencia sobre la oracién. Me sentia fascinada y a la vez con temor
por viajar sola tan larga distancia. Dar ese paso de fe, que me
atemorizaba, profundizé aun mas mi fe y mi vida de oracion.

El misterioso don de Dios, que es el instinto, lleva a los pi-
chones a extender sus alas y volar en el momento justo. Pido al
Sefor que me conceda la misma seguridad cuando quiere que
me aventure en nuevas areas del ministerio o de crecimiento
personal. Quiera Dios que esté siempre dispuesta a extender
mis alas y emprender el vuelo cuando Dios indique el tiempo
apropiado.

PENSAMIENTO PARA EL Dia
Estaré lista para dar un salto de fe
cuando Dios lo pida.

Oracion: Poderoso Dios, danos el valor para intentar cosas
nuevas cuando nos guias a través las sendas mas profundas en
nuestro camino de fe. Amén.

Sra. Cynthia Harris (Carolina del Norte, EE. UU.)
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JESUS A NUESTRO ALREDEDOR  sab.

29 de ago.
2020
LEER Mateo 25:31-46

Dijo Moisés: «Nunca dejard de haber necesitados en
la tierra, y por eso yo te mando que seas generoso con
aquellos compatriotas tuyos que sufran pobrezay
miseria en tu pais».

— Deuteronomio 15:11 (DHH)

Las palabras de Jestis en Mateo 25 me recuerdan la impor-
tancia de atender las necesidades de quienes me rodean. Este
pasaje me recuerda que Cristo habita a nuestro alrededor y
que, aunque no podamos verlo cara a cara, si esta presente en
el rostro de otros. Nosotros podemos reflejar el amor de Jesus a
través de nuestras acciones. Cada dia tenemos la oportunidad
de llegar a quienes sufren
necesidades y mostrarles el i
amor de Dios. Cristo quiere | PENSAMIENTO PARA EL Dia
que seamos sus manos al Cuando SOy 8€neroso con otros,
tocarlos, su corazén para les muestro el amor de Dios.
amarlos y sus oidos para
escuchar su clamor.

iQué privilegio poder alimentar a los hambrientos, visitar
alos enfermos o encarcelados, orar con los tristes y alentar a
los desesperanzados! Nosotros podemos ser la respuesta a la
oracidén de los necesitados. Dios confia en que atenderemos su
clamor. El exceso que gozamos es la porcién que pertenece al
préjimo, puesto en nuestras manos por Dios. Demos con amor.

Oracion: Amado Sefior, ayidanos a ver las maneras de atender
las necesidades de los demds. Abre nuestros ojos para descubrir
a Cristo a nuestro alrededor cada dia. Amén.

Sr. Muyiwa Benralph (Territorio Capital Federal, Nigeria)
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Dom. LA SALVACION

30 de ago.
2020 LEER el Salmo 3:1-8

Tuya es, Seiior, la salvacion; jenvia tu
bendicion sobre tu pueblo!

— Salmo 3:8 (NVI)

Mi hijo primogénito fue diagnosticado con diabetes de tipo
1 hace ya cinco afios. Esta enfermedad mortal requiere contro-
lar su nivel de azicar en la sangre y administrarle insulina varias
veces por dia. Al mismo tiempo, mi cuerpo comenzo a traicio-
narme. Tras someterme a una histerectomia, con un problema
inoperable en la cadera y migrafas recurrentes, me cuesta man-
tener el buen dnimo. Estas pruebas hacen que cosas tan simples
como conciliar el sueiio
PENSAMIENTO PARA EL Dia | sean dificil de lograr.
El Sefior tiene la fuerza suficiente En medio de la

pararescatarme. noche, tras una crisis

por el nivel de glucosa
de mi hijo, di vueltas y vueltas en la cama intentando volver a
dormir. Finalmente, me levanté. Tomé mi Biblia e intenté leer
Levitico, pero, en vez, encontré un marcador viejo que decia:
«Muchos son, Sefior, mis enemigos, muchos son los que se me
oponen» (Salmo 3:1, NVI). El autor del salmo se parecia mucho
ami. Aunque no eran los mismos, también tenia muchos pro-
blemas. En medio de sus problemas, le dijo a Dios: «Clamo
al Serior a voz en cuello» (versiculo 4) y confié en que Dios lo
ayudaria: «Tuya es, Serior, la salvacién» (versiculo 8). A través de
este pasaje, Dios me mostré que no estoy sola y que Dios puede
rescatarme. A pesar de nuestras pruebas, Dios es fiel y estard a
nuestro lado.

Oracion: Fiel Dios, gracias por cuidar por nosotros en todas
nuestras pruebas. En el nombre de Jesds oramos. Amén.

Sra. Heidi Kupitz (Oregén, EE. UU.)

72 Oremos: POR QUIENES SUFREN ENFERMEDADES CRONICAS



DIOS, EL ARTESANO Lun.

31 de ago.
LEER Romanos 8:18-28 2020

Pero tu, Sefior, eres nuestro padre; nosotros somos el
barro y tu eres quien nos da forma; todos nosotros
somos obra de tus manos.

— Isaias 64:8 (RVC)

Durante el viaje en que celebrdbamos nuestro aniversario
de bodas, mi esposa y yo tuvimos la oportunidad de ver un ar-
tesano trabajar — un soplador de vidrio. jFue fascinante! El ar-
tesano soplaba por un tubo largo para producir una burbuja de
vidrio fundido, que aumentaba mientras le daba forma valién-
dose del calor y la presién. Luego, anadié lo que parecia ser un
polvo de color y finalmente dio forma a un precioso recipiente
que ahora lucimos en casa.

Todo esto me recordo las palabras del profeta Isaias en las
que mediante un proceso similar somos hechos hermososy
utiles para Dios. Mientras que el artesano agregaba el polvo de
color para dar belleza al objeto, fueron el calor y la presion los
que le dieron la forma
final. No siempre com-
prendo ni me agradan las PENSAMIENTO PARA EL Dia

«presiones» o el «calor» Las presiones de la vida permiten
de las pruebas de la vida, que Dios me dé forma.

pero creo que Dios las
utiliza para darme la forma que Dios quiere. Creo en el amory
la bondad de Dios. Cada dia, cuando ponemos nuestras vidas
en sus manos, confiamos en que Dios estd obrando en nosotros
para nuestro bien espiritual y para su gloria.

Oracion: Oh Dios, que podamos ver en cada situacién una
oportunidad para ser cada vez mds semejantes a la imagen de tu
hijo Jestis. Amén.

Sr. J. Leland Collins, Jr. (Virginia, EE. UU.)

Oremos: POR LOS ARTESANOS 73



SUGERENCIAS PARA
EL ESTUDIO EN GRUPO

Jestis dijo: «...porque donde estdn dos o tres congregados
en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos.»

— Mateo 18:20 (RVR)

Una vez por semana, retinase con otras personas para tener
un tiempo de meditacién y oracién de aproximadamente una
hora. Puede reunirse cualquier dia de la semana y reemplazar la
meditacién de ese dia por la meditacién del miércoles.

« Comience por leer el pasaje biblico que se sugiere, y siga con la
meditacion del dia permitiendo un minuto de silencio al final
de la lectura. Entonces, pida a los miembros que vean las pre-
guntas sugeridas para ese dia en las paginas siguientes.

« Pidale a un miembro que lea las preguntas una por una en voz
alta, permita a cada miembro contestar después de la lectura.

» Recuerde que cada persona piensa en forma diferente, y trate
de escuchar lo que el Espiritu Santo quiere decirle a través de
esa diversidad de criterios y experiencias.

« Pida a Dios direccién y decidan que acciones van a tomar esta
semana.

» Guarde silencio y oren juntos.

1 DE JULIO: La letra a mano de Dios

1. Describa la letra a mano de un ser querido. ; Qué rasgos de su
personalidad se reflejan en la letra?

2. ;Qué reflejos de Dios puede ver a su alrededor? ; De qué ma-
nera puede aprender més sobre Dios al estudiar sus trazos?
;Como dedicard tiempo hoy para estudiar la obra de Dios?

3. La autora de la meditacién de hoy describe maneras para cono-
cer mas a Dios. ;De qué otras formas cree usted que podemos
acercarnos mas a Dios? ; Cdmo podrian ayudarle a usted estas
précticas?

4. ;De qué manera ve usted a Dios en sus relaciones con otras
personas? ;Y en su interaccién con la naturaleza? ;Cree que
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necesita buscar a propdsito los reflejos de Dios, o que aparecen
cuando menos los espera?

. ;Qué espera reflejar para los demés? ; Como puede proponerse

reflejar estas cualidades? ;En qué cambiaria su comunidad si
todos se centraran en reflejar a Dios?

8 DE JULIO: En defensa de mi préjimo

1

. ;Alguna vez eligi6 no hacer algo por una persona y luego la-

mento su decision? ;Qué desearia haber hecho de otra manera?
:Qué aprendié de esta experiencia?

. ;Es natural para usted sentirse impulsado a defender y ayudar

a otros, o necesita convencerse de que es necesario? ; Por qué
cree que es asi? ;Qué le ayuda a elegir asistir a otros cuando
preferiria no hacerlo?

. Mencione personajes biblicos que le inspiran para llegar a

quienes necesitan ayuda. ;Qué admira usted de ellos? ;De qué
manera sus ejemplos influyen en su eleccién?

. :Fue testigo de actos pequefios que produjeron un gran im-

pacto en una persona? ;Cuales? ;Qué podria hacer usted para
marcar una diferencia en la vida de una persona?

. ;Coémo podria alcanzar a quienes sufren en su comunidad o

ir en su defensa? ;Cémo es que sus seres amados y su iglesia
alientan sus esfuerzos? ;Cémo puede apoyar a otros en este
camino?

15 DE JULIO: Tal como soy

1

. ;Alguna vez otras personas le hicieron creer que necesitaba

cambiar parte de su personalidad? De ser asi, ;qué le consold
en aquel momento? ;Como puede alentar a otras personas que
estan viviendo presiones similares?

. ;Cree usted que los cristianos deben comportarse de cierta

manera? ;0, usted cree que los cristianos deben ser fieles a su
personalidad natural? ;Qué cambios tendria su iglesia si cada
miembro sostuviese su personalidad original o adoptara una
manera especifica de comportamiento?

. ;Ha descubierto usted quién es en Dios? De ser asi, ;como le

ayudod esto a llegar a otros? Si no, ;qué piensa que le ayudaria a
descubrir esto?
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. ;Qué porciones de las Escrituras le recuerdan la importancia

de aceptar y amar a los demads tal como son? Cuando le resulta
dificil aceptar a alguien, ;qué oraciones le ayudan a sobrepo-
nerse?

. ;En qué lo alienta saber que Dios lo ama, aunque usted mismo

no se ame? ;Qué le ayuda a recordar esto? ; Qué puede hacer
para recordarle a los demés que Dios los ama?

22 DE JULIO: Acercdndonos a Dios

1

. Describa un momento en el que comprendié que necesitaba un

enfoque disciplinado para encarar una tarea o situacion. ;En
qué le ayudé cambiar el método para alcanzar su propdsito?
;Como puede aplicar lo aprendido en esta experiencia a otras
situaciones?

. ;Qué disciplinas espirituales lo acercan a Dios? ; Cémo hace

para mantener el compromiso al iniciar una nueva practica
espiritual? ;Cree usted que hay un tiempo o espacio para la es-
piritualidad sin necesidad de disciplinas especificas? ;Por qué
si? ;Por qué no?

. ;Qué cambios observa en su vida y su relacién con Dios cuando

dirige su corazdén a Dios? ;Qué ocurre cuando deja de enfocarse
en Dios? ;Como logra reenfocarse cuando se distrae?

. ;Qué siente cuando Dios esta cerca? ;Como sabe que el Sefior

esta cerca? ;En qué forma le alienta saber que Dios esta cerca?

. ;Qué disciplinas espirituales se priorizan en su iglesia? ;Cuédles

desea ver més en su congregacién? ; Cémo puede participar
mads activamente en las practicas espirituales que ofrece su
iglesia?

29 DE JULIO: Probar y ver

1.

La autora de la meditacién de hoy recuerda un tiempo especial
junto a su familia. ;Qué momentos especiales le acercan a su
familia? Comparta sobre un tiempo pasado con su familia que
ha sido particularmente memorable.

2. Mencione algunas personas a las que tiende a evitar o ignorar

en base a primeras impresiones. ;Fue correcta esta primera im-
presion? ;Qué puede hacer para ayudar a otros a comprender
que son valiosos?
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. ;Alguna vez se sinti6 desalentado por algo que hizo Jesus segiin

la Escritura? ;Por qué? ;Qué en la historia es lo que maés lo de-
saffa? ;Qué le ensefid esta historia sobre como quiere Jesds que
tratemos a otros?

. Describa un momento en que pudo probar de la bondad de

Dios. Y con esta experiencia, ;le hizo desear seguir a Jests?
+Qué significa para usted seguir a Jestis donde nos guie?

. ;Como puede compartir la bondad de Dios con otros? ;Qué

acciones y actos de servicio especificos puede llevar a cabo por
quienes conforman su comunidad para transmitir una buena
impresion de Jests?

5 DE AGOSTO: La satisfaccion de orar

1

5.

. Si alguna vez particip6 de una cadena de oracién, describa su

experiencia. ; C6mo obrd la oracién en su vida y la de los demas?
:De qué manera el orar en grupo es distinto de orar a solas?

. $Alguna vez se sinti6 distanciado de otros cristianos? ;Qué le

ayudd a volver a conectarse con su comunidad cristiana?

. $Qué significa para usted «orar con las Escrituras» como lo hace

la autora de hoy? ; Cuél forma prefiere al orar? Comparta como
su practica de oracidn enriquece su vida de oracion.

. $Qué tipo de ministerio de oracidn ofrece su iglesia? ;Cémo po-

dria comprometerse mas con el ministerio? ; Qué nuevo minis-
terio de oracién desearfa que se iniciase?

Mencione algunos personajes de la Biblia que le recuerdan la
importancia de la oracion. ;Qué es lo que mas admira del orar
de estas personas? ;Cémo podria seguir sus ejemplos?

12 DE AGOSTO: Esperar

1

. ;El esperar le molesta tanto como a la autora de esta medita-

cién? ;En qué momento le fue especialmente dificil? ;Qué sig-
nifica «permanecer abiertos durante la espera»?

. Describa un momento en el que debi6 cambiar de actitud. ;Qué

cambios observd en usted mismo y su situacion tras ese cam-
bio? ;Como se mantiene atento a su actitud?

. ;Alguna vez sintié que esperar en Dios era una pérdida de

tiempo? ;Por qué si? ;Por qué no? ;Qué pasajes de las Escritu-
ras lo consuelan y le recuerdan que Dios estd siempre obrando
en su vida? ;Por qué estos pasajes son de consuelo? 77



. ;Qué es sentir que Dios renueva sus fuerzas? ;Cémo ayudan

otros cristianos a restaurar sus fuerzas? ; Cémo puede usted
ayudar a otros cuando estdn en situacién complicada?

. ;De qué manera cambi6 su vida el esperar con paciencia?

;Cémo podria cambiar su iglesia? Mencione formas en las que
podria aceptar esperar y alentar a otros a hacerlo también.

19 DE AGOSTO: Interés sincero en otros

1

. Describa un momento en que fue invitado a participar en algo

que no deseaba. ;Como respondié? ;De qué manera afect6 su
eleccién su relacion con los demés?

. ;Coémo se siente respecto de alguien cuando comparten inte-

reses? ;Qué le ensenan sus reacciones en tales circunstancias
sobre como desea tratar a los demas?

. ;Qué significa invertir en la vida de los demés? ; Qué practicas

espirituales ayudan a abrir un espacio para otros en su corazén
y sumente?

. Mencione una historia de la Biblia que muestra qué significa

aceptar las vidas de los demads. ;Cémo puede aplicar ese ejem-
plo a suvida yla manera en que invierte en los demas?

. En su vida, ;quién constituye un ejemplo del invertir en los

demas? ;De qué formas enriquece su vida esta persona? ; COmo
podria decirles cudnto los admira a ellos y a su ejemplo?

26 DE AGOSTO: Un ciclo de amor

1.

;Como hace para cambiar la perspectiva cuando su mente esta
colmada de pensamientos condenatorios? ;Qué practicas o per-
sonas lo ayudan a llenar su mente con pensamientos de amor?

. ;Alguna vez se sinti6 incapaz de amar a los demés como qui-

siera? ;Qué cree le impide amar a otros?

. ;De qué manera lo alienta saber que Dios lo ama sin condicio-

nes? ;El estar consciente del amor de Dios cambia su manera de
amarse a usted mismo y a los demds?

. $Como podria alentar a otras personas y mostrarles el amor in-

condicional del Senor?

. Mencione algunos versiculos biblicos que le recuerdan la impor-

tancia del amor, la misericordia, la gracia, la esperanza, la pazy
el gozo. ;De qué manera podria incorporar estos versiculos en
su vida espiritual? ;Qué le ayuda a recordar que Dios le ama?
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DE NUESTROS ARCHIVOS

Habitualmente llegan a El Aposento Alto cartas de agrade-
cimiento por parte de nuestros lectores acerca de las medita-
ciones publicadas. Estas cartas son reenviadas a los autores.

La mayoria de estas cartas fueron escritas por personas que se
sintieron bendecidas por una meditacién en algtin dia particu-
lar. Si reuniésemos todas las cartas en un libro, tendriamos una
coleccidn de palabras de consuelo y redencién que iria mds all4
de lo imaginable.

En la Biblia encontramos la historia de diez personas que
fueron sanadas por Jesus. Una de ellas regresd para agradecer.
Muchas veces somos llevados a pensar que tal vez el porcentaje
correcto de personas que tienen un corazén agradecido sea del
diez por ciento, aunque si somos optimistas podremos encon-
trar muchas mds que se detienen a dar gracias.

Es posible que usted reciba ayuda por algunas palabras
escritas en este nimero de El Aposento Alto. El autor estara
muy agradecido de saber que su mensaje fue de provecho para
usted. Escribale a cargo de El Aposento Alto* . Hacerlo sera de
bendicién para el autor y para usted. También serd bueno para
que nuestra familia de El Aposento Alto, se una atin mas.

Dios bendiga a nuestros autores y a ustedes, nuestros lecto-
res.

— J. Manning Potts, Editor 1948-1967

* Puede enviar su agradecimiento al autor mediante correo
electrénico a elaposentoalto@upperroom.org o publicarlo en la
seccidn de comentarios de nuestro sitio web, elaposentoalto.org
(luego de la meditacién del dia).
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&/&Z M‘ W' Romanos 15:13 (DHH)

iOfrezca un regalo de inspiracién diaria por solo
$10.00, y regélese también una suscripciéon
personal de $10.00!

Por favor seleccione qué tipo de suscripcion o suscripciones desea comprar. Los
precios estipulados son para una suscripcién anual (6 nimeros).

[ Suscripcién personal impresa - $10 [ Suscripcion de regalo impresa - $10

SUSCRIPCION PERSONAL (POR FAVOR ESCRIBA EN LETRA DE MOLDE):

Nombre

Correo electrénico

Direccion

Ciudad/Estado/Cddigo postal

SUSCRIPCION DE REGALO (POR FAVOR ESCRIBA EN LETRA DE MOLDE):

Nombre

Correo electrénico

Direccién

Ciudad/Estado/Cddigo postal

Por favor complete este formulario y envielo con su pago en un
sobre con sello a:

The Upper Room
PO Box 433108
Palm Coast, FL 32143-9834

O llame al 800.972.0433 HOY vy pregunte for la oferta 6030S1.

Las suscripciones enviadas fuera de Estados Unidos y sus territorios tendrdn un costo de $18.00 y
deben ser prepagadas solamente en ddlares americanos.

6/$10.00 6030S1



Avyudelos a estar

en la oraciény

en el Senor.

Desde la Segunda Guerra Mundial, el
Ministerio de El Aposento Alto ha estado
distribuyendo copias de la guia de
meditaciones diarias a quienes sirven
en nuestras fuerzas armadas. Al donar
al Ministerio de los Capellanes de El
Aposento Alto, usted puede ser una
¢ de fortaleza y aliento para nuestros
bres y mujeres en el servicio militar
qUe sacrifican tanto por nuestra libertad.

El Aposento Alto

o—0
MINISTERIO DE LOS CAPELLANES

elaposentoalto.upperroom.org/donativo
P.O. Box 305150 « Nashville, TN 37203-9891 + 1.877.899.2780, ext. 7246
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